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 Caso Práctico 1 

Paciente de 31 años, varón, casado. Ingeniero de profesión. Hace tres años nació 

su hijo, varón. Poco después quebró la empresa donde trabajaba. Se le produjo 

una úlcera de estómago. Se decidió a preparar oposiciones, estudiaba 14 horas 

diarias, durante dos años. Los tres meses inmediatos al examen los pasó fuera de 

casa, en la ciudad donde opositaba. 

Finalizada la oposición, cuando se disponía a tomar transporte público para volver 

a su residencia, experimentó, de pronto, dolor en el pecho, ahogo, palpitaciones… 

Pensó en el infarto. Tomó un taxi y se dirigió al servicio de urgencia de un hospital, 

donde. El paciente se tranquilizó y se fue para casa. Hace de esto 10 meses.  Sin 

embargo el comenta : en mi pueblo y en mi casa,  4 o 5 días después, empecé a 

pensarlo y ya empecé a estar mal. Cada vez lo pensaba más. Me entraron 

muchos miedos. Me dolía el pecho, el corazón, los brazos, pero ahora de manera 

más continuada. Me cuesta dormir 2 horas y me desvelo con mucha facilidad. 

Duermo 3-4 horas diarias. Tengo sensación de nauseas; rigidez muscular, y sobre 

todo mareo y aturdimiento. No me concentro y a duras penas puedo seguir el 

trabajo. Quería hacer un máster, pero he tenido que dejar los estudios. Me ha 

entrado un miedo horroroso a la muerte, a perder el dominio del cuerpo y de la 

mente». 

Desde hace nueve meses toma Alprazolam tres veces al día (0,75 mg – 0,50 mg – 

0,50 mg), bajo prescripción y control regular de un neuropsiquiatra. 

En el transcurso de este periodo de tiempo se ha hecho tres chequeos generales y 

consultado puntualmente con diversos especialistas, sin que se le aprecie 

anomalía alguna. Ha dejado de fumar. Ha desarrollado diversas fobias: 

transportes públicos, espacios cerrados y abiertos, conducción del propio coche,…  

Situaciones que evita hasta donde le es posible. Con la finalidad de preservarse, 

dentro de lo que cabe, ha tomado diversas precauciones: Se toma el pulso en la 

muñeca o en el cuello varias veces al día para controlar la tasa cardiaca y 

anticiparse así a cualquier eventualidad que pudiera darse. 


