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Aproximación 

humanista: Abraham 

Maslow, Carl Rogers. 

Maslow era intelectualmente 

sobredotado , La teoría de 

Maslow bosqueja un proceso 

de crecimiento desde las 

necesidades 

básicas,incluyendo las 

necesidades fisiológicas que 

compartimos con los 

animales, hasta las 

motivaciones más elevadas 

que se desarrollan cuando 

los seres humanos logran 

todo su potencial. 

 

 

 

Abraham Maslow 

creía que la gente se 

desarrolla a través 

de varios niveles 

hacia su potencial 

completo. 

Avance de las teorías de 

Maslow. 

Diferencias individuales 

Puede decirse que los 

individuos difieren en su 

posición en la jerarquía de 

necesidades, es decir, en 

su nivel de desarrollo 

hacia la autorrealización 

Adaptación y ajuste 

Sólo unos cuantos 

alcanzan la etapa más 

alta de desarrollo, la 

autorrealización. 

Maslow describe en 

detalle a esos 

individuos. 

Procesos cognoscitivos 

La gente autorrealizada 

percibe el mundo de 

manera precisa y es 

creativa 

Sociedad Es posible imaginar 

una mejor sociedad 

(eupsiquia). 

Influencias biológicas 

Las motivaciones 

biológicas son el 

cimiento de la 

personalidad, 

Desarrollo infantil Deben cumplirse 

las necesidades fisiológicas, de 

seguridad, amor y estima de los 

niños. Los cambios en las escuelas 

podrían facilitar el crecimiento. 

Desarrollo adulto 

Pocos adultos desarrollan todo su 

potencial. Las transformaciones en 

el lugar de trabajo y en otros 

lugares podrían cambiar esta 

situación 

Carl Rogers nace siendo el 

cuarto de seis hermanos, nació 

el 8 de febrero de 1902 en Oak 

Park, Illinois, formando parte de 

una familia protestante 

fundamentalista y próspera. 

CONCEPTOS 

PRINCIPALES 

LA ESFERA DE LA EXPERIENCIA. Es individual y 

comprende  todo lo que sucede dentro de la envoltura 

del organismo en cualquier momento y que encierra la 

posibilidad de acceder a la conciencia. 

EL SELF COMO PROCESO. Dentro de la esfera de la 

experiencia se encuentra el Self, una entidad inestable y 

mutable, es una Gestalt organizada y coherente sujeta a 

un proceso constante de formación y reformación a 

medida que cambian las situaciones. 

EL SELF IDEAL. Carl Rogers se refiere al self ideal como  el 

concepto de sí mismo que cada persona anhela y al cual 

le asigna un valor superior. 

TENDENCIA A LA AUTOACTUALIZACON. Forma parte de 

la naturaleza humana. 

PODER PERSONAL. Carl Rogers comenzó a dirigirse a los 

contextos políticos y sociales, así llamó poder personal a 

la dimensión del método centrado en la persona, 

 

 

 

es el impulso que se aprecia en todas formas de vida 


