ESTRED p -

iIntensa reaccion emocional
es una serie de estimulos
externos que activan
respuestas fisiologicas y
psicollgicas de naturaleza
adaptativa

ANMEDAD

Es un etado mental que se
manifiesta con una gran
inseguridad y falta de confianza, se
muestra por una pronunciada
inquietud y una intensa exitacion

DEPRESION

Es una enfermedad, es un cambio
en el estadode animoyenlas
respuestas emocionales ante la
vida cotidiana y tiene una
caracteristica principal que es la

falta de deseo y placer
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