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Muerte

Es

la pérdida total de
las funciones vitales

Segun| Kubler

permite configurar una
vida mds consciente

Para

ser mas responsable con
la propia existencia y
para madurar
intensamente.

Muerte anunciada

se presenta de manera
inesperada y repentina

Duelo

son

Personalidad vy crisis

v
las demostraciones que se
hacen para manifestar el
sentimiento que se tiene
por la muerte de alguien.

Por ejemplo

dolor, lastima, afliccion o
pesar.

Se le conoce también como

respuesta a cualquier tipo
de pérdida, no sélo a la
muerte de una persona.

Ruptura

Esla

Terminacion de relaciéon
por cualquier otro medio
|

Tipos de duelo

Pérdida

Duelo
blogueado
Duelo
complicado
Duelo
patolégico

fases mas comunes

1. Incredulidad

2. Insensibilidad

3. Tristeza

4. Miedo, angustia,
culpa

5. lIra

6. Sensacion de
descontrol

7. Nostalgia

8. Serenidad

9. Aceptacion

Puede afectar

A muchos aspectos de
nuestra vida

Tipos de pérdida

Pérdida
material
Pérdida
persona

Fases

e Negacion

e Enfado

e Tristeza

e Aceptacién




