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alternativismo constructivo Inspirado en sus experiencias como clinico y miembro del cuerpo docente en una disciplina de investigacidn, Kelly desarrollé una metafora de la

Personalidad que describia al ser humano como cientifico.

Avance de las teorias de Kelly Diferencias individuales: Los individuos difieren en los constructos personales (cogniciones) que aplican a la

J Experiencia. De esto se derivan otras diferencias (emociones, conducta

Los constructos que pueden predecir con precisién una amplia variedad de experiencias son mas adaptativos que los constructos que sélo predicen

Experiencias limitadas

J
Adaptacién y ajuste
—
Aproximacién Cognoscitiva Procesos cognoscitivos La cognicion es central para la personalidad. Los procesos cognoscitivos se describen de manera minuciosa en la teoria de Kelly.
George Kelly
Las relaciones sociales requieren que una persona pueda en- tender los constructos Desarrollo infantil | los niflos desarrollan constructos para dar
Personales de otra. Sentido a su experiencia,
Sociedad .
Los adultos contindan usando los constructos
Influencias | Kelly no considera de forma explicita los factores bioldgicos. Sin embargo Desarrollo adulto - personales desarrollados con anterioridad,
Bioldgicas | Su concepto de constructos preverbales y sus ideas sobre la relacién entre el cambiandolos cuando no hacen una prediccion precisa

Cambio de constructo y las emociones tienen implicaciones potenciales parala salud y la

Enfermedad.




