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Aproximación humanista  
Carl Rogers 

La esfera de la experiencia y el 

self como proceso  

El self ideal  

Tendencia a la autorrealización  
Poder personal  

Persona plena y funcional  

Relaciones sociales  

Abraham Maslow 

Diferencias individuales  Adaptación y ajustes  

Procesos cognoscitivos Sociedad  

Influencias biológicas  
Desarrollo infantil  

desarrollo adulto  
Jerarquía de las necesidades  


