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Aproximaciones 

humanistas  

Abraham Maslow   

Psicología Humanista y 

la Jerarquía de las 

Necesidades 

creía que la gente se desarrolla 

a través de varios niveles hacia 

su potencial completo. 

 

Decía que, en lugar de iluminarnos, los 

métodos científicos tradicionales impiden el 

conocimiento pleno de la naturaleza humana.  

Jerarquía de las 

necesidades 

Postuló que la gente inicia su desarrollo con 

necesidades básicas que no son perceptiblemente 

diferentes de la motivación animal. 

Consta de cinco niveles: cuatro niveles de 

motivación deficitaria y un último nivel 

altamente desarrollado a los que se denomina 

motivación del ser o autorrealización. 

Carl Rogers    

El self como proceso. 

La esfera de la experiencia 

Se trata de un mundo 

personal y privado 

que corresponde o no 

a la realidad objetiva 

y observada. 

Es una Gestalt 

organizada y coherente 

sujeta a un proceso 

constante de formación 

y reformación a medida 

que cambian las 

situaciones. 

 

El self ideal 

Es el concepto de 

sí mismo que cada 

persona anhela y 

al cual le asigna 

un valor superior. 

Tendencia a la 

autoactualización 

Es el impulso que 

se aprecia en 

todas formas de 

vida orgánica y 

humana 

Poder personal 

Lugar en el que se 

ejerce el poder de 

tomar decisiones 


