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CASO CLÍNICO 

Se describe el caso clínico de un paciente de 18 años de edad, residente en 

Santiago de Cuba, quien acudió a consulta por presentar convulsiones y dificultad 

para caminar (se arrastraba). Cabe destacar que este adolescente fue víctima de 

abuso sexual a los 14 años de edad y a partir de entonces comenzó a sentirse 

abatido, irritable y con llanto fácil. Ocultó lo ocurrido a su familia y a los 2 meses 

del suceso hizo una crisis convulsiva, por lo cual comenzó a ser atendido por el 

neurólogo, quien le indicó los estudios neurofisiológicos pertinentes, cuyos 

resultados fueron negativos. Posteriormente fue valorado por los especialistas en 

psiquiatría infantil, quienes le diagnosticaron crisis convulsivas disociativas. 

Realizó múltiples intentos suicidas mediante varios métodos, como la ingestión de 

tabletas y el ahorcamiento. Por otra parte, amenazaba constantemente a la madre 

con quitarse la vida y, desde entonces, era atendido por dichos especialistas. 

Comenzó a observarse una mejoría notable y a manifestarle a la madre que tenía 

un secreto y que en cualquier momento se lo comunicaría. Ante el reencuentro 

con el agresor un día en la calle, entonces le contó a su progenitora que había 

sido violado y agredido por ese hombre bajo amenaza de muerte y que por esa 

causa era que se sentía mal. Luego de esto continuó haciendo crisis 

caracterizadas por autorreproches, ideación suicida, sentimientos de inferioridad, 

ya que creía ser señalado por los demás, con afectación de los intereses y atrofia 

muscular, pues dejó de caminar y refería que era un reptil y que no valía nada. Su 

retraimiento se acentuó, dejó de ir a la escuela y abandonó sus hábitos higiénicos, 

no quería bañarse ni cepillarse los dientes, de modo que fue ingresado en la sala 

de Intervención en Crisis del Hospital "Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso" de Santiago 

de Cuba para realizar estudio, indicar tratamiento, así como caracterizar el efecto 

de esta experiencia traumática en su personalidad. 


