((«

Mi Universidad

Nombre de la alumna:; Ma. Fernanda Sanchez Mireles

Nombre del docente: Rodolfo Bataz Morales

Nombre del trabajo: super nota

Materia: teorias de la personalidad

Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: tercero

Fecha de entrega: 24-julio-2020



ESTRES, ANSIEDAD Y
DEPRESION

CONFORMAN UNA PARTE SIGNIFICATIV A DEL PAISAJE
SOCIAL A LAS PUERTAS DEL SIGLO XXI.

PROCESO QUE SE ORIGINA
CUANDO LAS DEMANDAS
AMBIENTALES SUPERAN LA
CAPACIDAD ADAPTATIVA
DE UN ORGANISMO.

INDICADOR DE UNA
ENFERMEDAD, CUANDO
LOS SENTIMIENTOS SE
WUELVEN EXCESIVOS, EN
TODO MOMENTO E
INTERFIEREN CON LA VIDA
COTIDIANA.

GRUPO DE AFECCIONES
ASOCIADAS A LOS CAMBIOS
DE HUMOR DE UNA PERSONA,

COMO LA DEPRESION O EL

TRASTORNO BIPOLAR.
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CASO CLINICO

Se describe el caso clinico de un paciente de 18 afios de edad, residente en
Santiago de Cuba, quien acudié a consulta por presentar convulsiones y dificultad
para caminar (se arrastraba). Cabe destacar que este adolescente fue victima de
abuso sexual a los 14 afios de edad y a partir de entonces comenzé a sentirse
abatido, irritable y con llanto facil. Oculté lo ocurrido a su familiay a los 2 meses
del suceso hizo una crisis convulsiva, por lo cual comenz6 a ser atendido por el
neurdlogo, quien le indicé los estudios neurofisioldgicos pertinentes, cuyos
resultados fueron negativos. Posteriormente fue valorado por los especialistas en
psiquiatria infantil, quienes le diagnosticaron crisis convulsivas disociativas.
Realizo multiples intentos suicidas mediante varios métodos, como la ingestion de
tabletas y el ahorcamiento. Por otra parte, amenazaba constantemente a la madre
con quitarse la vida y, desde entonces, era atendido por dichos especialistas.
Comenzé a observarse una mejoria notable y a manifestarle a la madre que tenia
un secreto y que en cualquier momento se lo comunicaria. Ante el reencuentro
con el agresor un dia en la calle, entonces le cont6 a su progenitora que habia
sido violado y agredido por ese hombre bajo amenaza de muerte y que por esa
causa era gue se sentia mal. Luego de esto continu6 haciendo crisis
caracterizadas por autorreproches, ideacion suicida, sentimientos de inferioridad,
ya que creia ser sefialado por los demas, con afectacion de los intereses y atrofia
muscular, pues dejé de caminar y referia que era un reptil y que no valia nada. Su
retraimiento se acentud, dejo de ir a la escuela y abandond sus habitos higiénicos,
no queria bafarse ni cepillarse los dientes, de modo que fue ingresado en la sala
de Intervencién en Crisis del Hospital "Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso" de Santiago
de Cuba para realizar estudio, indicar tratamiento, asi como caracterizar el efecto

de esta experiencia traumatica en su personalidad.



