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UNIDAD IV 

Duelo y muerte  

es 

Definición por autores 

Estancanti define la muerte 

como la conclusión de la 

existencia terrena e histórica 

del hombre, símbolo de la 

finitud del ser. 

Para Galindo, la muerte inspira 

mucho temor y respeto, tiene un 

lenguaje arcano difícilmente 

descifrable, que a su vez transmite 

mensajes ambiguos que invitan a 

marchar con ella en busca de la paz 

total 

La cual ocasiona una 

 Una respuesta emotivo/afectiva negativa, desagradable, 

generada en los más altos centros nerviosos por el dolor 

Se relaciona con un 

Duelo 

es 

son las demostraciones que se hacen 

para manifestar el sentimiento que se 

tiene por la muerte de alguien, expresadas 

con dolor, lástima, aflicción o pesar 

Factores que afectan el duelo por la muerte  

factores psicológicos, recursos personales, circunstancias 

específicas de la muerte y apoyos externos. 

Procesos 

• Ruptura y perdida  

Fases según  

Ante una muerte  

1.-Negación (no me lo creo)2.- Tristeza (el dolor 

de la pérdida)3.- Culpa (no lo he hecho bien) 

4.- Ira, rabia (no es justo) 5.- Desolación, 

nostalgia (echo de menos) 6.- Aceptación (ya no 

duele tanto) 

son 

Ante una ruptura 

son 

1.- Incredulidad/negación 

2.- Insensibilidad 

3.- Tristeza 

4.- Miedo, angustia, culpa 

 5.- Ira (venganza) 

6.- Sensación de descontrol, necesidad 

de salir, etc.  

7.- Nostalgia 

8.- Serenidad, necesidad de estar 

mejor 9.- Aceptación 

Dentro de esto existen  

Tipos de duelo  

Duelo bloqueado 

Consiste en  

Una negación a la 
realidad de la pérdida, 

donde hay una 

evitación del trabajo de 

duelo, y un bloqueo 

emocional-cognitivo 

Duelo complicado 

son 

Síntomas o conductas de 

riesgo sostenidas en el tiempo 

y de intensidad peligrosas para 

la salud dentro de un contexto 

de pérdida 

Duelo patológico 

es 

La persistencia o 

síntomas ha llevado 

a varios de los 

miembros de la 

familia a detener la 

vida laboral, social, 

académica, 

orgánica 

Duelo 

Retardado 

Duelo 

Ausente 

Se considera como 

La no reacción 

emocional 

Duelo Crónico 

Se presenta como 

Una preocupación continua y 

obsesiva por la figura del 

Fallecido. Fase mas aguda 

Tipos de duelo 

Sano 
Retrasado Ausente 

Conflictivo 

No 

concluido 


