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estudiar los procesos mentales internos

Aplicaciones de la
Psicologia Cognitiva
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para mejorar la
memoria
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Aplicaciones clinicas de la
Psicologia cognitiva
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Se centran
en los problemas de
aprendizaje y memoria

Psicologia Cognitiva y
Salud Mental
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Enfoques de tratamiento
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depresidn, ansiedad, fobias y otros trastornos
psicoldgicos.



