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ensuefios ocurren sin esfuerzo, a menudo cuando queremos evadir un poco las

Nivel de alerta

e

Etapa 1: se caracteriza por recibe también el nombre Privacion sensorial
ondas alfa irregulares de de suefio paradéjico
bajo voltaje y por un T
- . Meditacion
estado de vigilia relajada
Hipnosis
Las etapas 2y 3 se

caracterizan por un suefio
cada vez mas profundo




