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TEORÍA GESTALT 

teoría muy 

utilizada 

actualmente en 

psicoterapia  

Leyes de la de la 

teoría gestalt 

La teoría de la Gestalt y 

sus influencias 

humanistas 

vivencias subjetivas de 

cada persona 

 de principios de siglo XX 

forma libre y autónoma 

HISTORIA SOBRE LA 

GESTALT 

Apareció en Alemania  

concepción del ser humano 

propone un enfoque 

psicológico en el que la 

persona tiene un papel 

activo 

La ley de la 

figura-fondo 

Ley de la 

proximidad 

Ley de la 

continuidad 

no podemos percibir 

una misma forma 

como figura 
La ley de 

cierre 

Ley de la similitud 

Ley de la compleción 

no se centra en los 

aspectos negativos de 

la mente 

creamos en nuestra mente 

imágenes más o menos 

coherentes 

Teoría de la personalidad 


