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PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Fue dificil que la psicologia se convirtiera en ciencia puesto que antes del 1879 se
consideraba como filosofia, puesto que hacian falta estudios que avalaran la efectividad de
cada teoria planteada. El nacimiento de la psicologia como ciencia fue en el afio 1879, en el
cual el aleman Wilhelm Wundt estableci6 el primer laboratorio de psicologia experimental y
paso a ser una ciencia autbnoma ya que es una disciplina que estudia el comportamiento del
hombre y sus procesos psiquicos, después de un determinado tiempo la misma encontré su
propio objeto y método.

Tenemos en cuenta que la psicologia cuenta con distintos campos de estudio, cada uno de
ellos se encarga de algo en especifico, por ejemplo:

La psicologia del deporte, que se apega al rendimiento de los jugadores en el campo de
futbol y su aplicacion es en las canchas o laboratorios especializados en el deporte.

La psicologia social o de las masas, que se encarga de estudiar cdmo nos comportamos en
grupos sociales, la aplicacion de esta va en base a la observacion de grupos.

La psicologia clinica que es entorno a los trastornos mentales, a su diagndstico y su
tratamiento, su aplicacién puede llevarse a cabo en hospitales capacitadas para atender
trastornos mentales.

La psicologia del marketing, que se encarga de hacer un producto atractivo para la gente y
asi esta lo compre, esta es llevada a cabo en empresas que ofrecen sus servicios a
personas.

La psicologia evolutiva, que estudia nuestro desarrollo mental desde pequefios a adultos.
La psicologia educativa que busca estrategias para un mayor aprendizaje en el alumno, su
aplicacion gira en torno a instituciones educativas para la mejora del aprendizaje.

Creo sin duda que cada campo es impresionante y todos tienen su importancia y aplicacion

individualmente.



Es importante destacar que la psicologia también cuenta con caracteristicas, tales como:

A) PRECISION: Es aquella que nos da conocer con coherencia y exactitud cada paso de la
investigacion.

B) OBJETIVIDAD: Es quien busca que la manera de que sus datos sean coherentes y no
cuenten con errores para no arruinar la investigacion.

C) EMPIRISMO: Es aquella que llevaremos a cabo con observacion para afirmarla.

D) DETERMINISMO: Es aquella que se aferra a creer que todo es por causa natural y tiene
un efecto natural.

E) PARSIMONIA: Es quien se encarga de explicar lo complejo de una manera mas simple y
facil.

F) APERTURISMO: Todo psicologo debe de tener la capacidad de aceptar criticas buenas y
malas de su trabajo, tanto como aceptar que su investigacion puede contar con errores.

D) CONTROL: Es en donde ponemos a prueba la hip6tesis para ver si la conducta se puede
alterar y poder aplicar una manera de que esta se controle.

Es importante recalcar la importancia que tiene la psicologia desde que se convirtio en

ciencia, ya que es la Unica que puede estudiar y medir el comportamiento humano y animal.






