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UNIDAD [: PSICOLOGIA COMO CIENCIA

1.1 Campo de estudio y su aplicacion.
1.2 Perspectivas histoéricas

1.3 Psicologia como ciencia

1.4 Campos aplicados a la psicologia

Durante el siglo XIX la psicologia surge como disciplina independiendiente durante el siglo
XX, dos importantes historiadores de la ciencia desarrollaron una interpretacion diferente,
discontinuista. Por una parte, Gaston Bachelard, basado en numerosos ejemplos tomados
de la historia del pensamiento cientifico, encontré que para la formulacién y comprension
de conocimientos cientificos es necesaria una "ruptura epistemoldgica”. Por ello, considera
gue los seres humanos, para conocer verdaderamente debemos ir en contra de
conocimientos anteriores, mal adquiridos, prejuiciosos. Solo asi se pueden superar los
obstéaculos epistemoldgicos. Algunos de los obstaculos que deben superarse son: la opinién
y la observacion basica, que deben sustituirse por el ejercicio de la razén y la
experimentacion. Por otra parte, Alexander Koyré desarroll6 una concepcion discontinuista,
basandose también en casos provenientes de la historia de la ciencia y mostro, por ejemplo,
que el surgimiento de la ciencia mecanicista del siglo XVII no era el producto del camulo de
conocimientos aportados desde los griegos, durante la edad media y hasta el renacimiento.
Por el contrario, mostré6 que la ciencia moderna era el producto de una revolucion del

pensamiento, de una discontinuidad con todo pensamiento anterior.

Durante siglos, las ideas sobre lo psicolégico se investigaron y discutieron en el contexto
de la filosofia. Con el advenimiento de la ciencia moderna (siglos XVIy XVII) y el desarrollo
de métodos y técnicas propios de las ciencias naturales (siglos XVII y XVIII), los cientificos
procedentes de distintos campos -biblogos fisidlogos, fisicos y médicos intentaron aplicar

estas herramientas al estudio de la realidad psicolégica.

La psicologia se basa en el método cientifico para encontrar respuestas a las preguntas.
Este método incluye lo siguiente: rigurosa observacion y obtencion de datos, esfuerzos por
explicar las observaciones formulando teorias sobre las relaciones y las causas, y la prueba

sistematica de hipotesis (o predicciones) para rechazar las teorias que no sean validas.



Campos aplicados a la psicologia

Psicologia experimental. Incluye el estudio de procesos psicoldgicos basicos, tales como
percepcion, sensacion, aprendizaje, memoria, etc. Se trabaja principalmente en
laboratorios equipados para ello, y se utilizan tanto sujetos humanos como animales en las

investigaciones.
Psicologia fisiologica.

Investiga las bases bioldgicas del comportamiento, especialmente el sistema nervioso y
endocrino. En los Ultimos afios ha habido un gran interés por la psicologia neuroldgica. Los
sujetos de estudio suelen ser humanos con lesiones cerebrales o musculares, pero sobre

todo animales.
Psicologia cuantitativa.

Trata de desarrollar métodos matematicos, estadisticos y cuantitativos para estudiar y
comprender la conducta. Crean métodos estadisticos para su aplicacion en experimentos

y analizar los datos obtenidos en éstos. También construyen test, cuestionarios, escalas,
etc.
Psicologia de la personalidad.

Mide y describe la personalidad, y formula teorias sobre su desarrollo. Estudia al individuo
y sus diferencias con otros individuos. Intenta clasificar a los individuos por medio del
estudio y cuantificacion de determinados rasgos o caracteristicas. Todo esto se realiza a
través de entrevistas y pruebas especialmente elaboradas al respecto —de ahi su conexion

con la psicologia cuantitativa “psicometria”-.
Psicologia social.

Estudia la conducta de los grupos, la influencia del grupo sobre la conducta de los
individuos, la conducta de los individuos en funcion de ser miembros de un grupo, etc.

Intenta resolver los problemas practicos que surgen en las relaciones.
Psicologia evolutiva o del desarrollo.

Estudia los cambios que se producen a lo largo de la vida. Una parte de la psicologia
evolutiva focaliza sus estudios en algunas épocas determinadas de la vida —por ejemplo, la

infancia o la vejez-. Otra parte se centra en la evolucion de determinados procesos



Durante toda la vida, tales como el desarrollo del razonamiento moral desde la infancia
hasta la edad adulta. En términos generales pretenden describir, explicar, predecir e

intentar modificar el comportamiento desde el nacimiento hasta la vejez.
Psicologia de la educacion.

Estudia los aspectos psicoldgicos de la educacién. Va estudiar que otras variables, ademas
del aprendizaje, influyen en el rendimiento —por ejemplo, la motivacién, la personalidad de
los sujetos, etc.-. También estudia otro tipo de variables en relacion con los profesores, o

los métodos de ensefanza entre otras.



