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Comitán de Domínguez Chiapas a 24 de julio  de 2020. 



 

Concepto de consciencia, Evolución del estudio de la consciencia, 

Estados de consciencia 

 Conciencia se define el conocimiento que un individuo tiene de sus 

pensamientos, sus sentimientos y sus actos. 

 La evolución de la conciencia se va dando a través de múltiples vidas y de la 

acumulación de experiencias adquiridas con los diferentes cuerpos, en 

planetas y dimensiones 

 Existen cuatro estados de consciencia 

 Primer estado.- Sueño profundo, estado que tenemos cuando 

estamos dormidos en la cama, cuando nuestro cuerpo físico 

descansa. 

 
 Segundo estado.- Vigilia, estado que tenemos cuando abrimos los 

ojos al mundo físico, en el que creemos que estamos despiertos por 

el mero hecho de abrir los ojos al mundo físico. 

 

 Tercer estado.- Recuerdo de Sí o consciencia de Sí, es el estado de 

consciencia que tenemos cuando nos observamos a nosotros mismos 

y estamos en Íntima Recordación de nuestro Ser. 

 

 Cuarto estado.- Conciencia Despierta, es el estado que tiene todo 

aquél que ha alcanzado su Conciencia Divina, todo aquél que ha 

despertado totalmente su Conciencia, de hecho se convierte en un 

Hombre de Conciencia Despierta. 

 

 


