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Consideramos necesario hacer una distincion entre lo que es la historia de las idea
Psicoldgicas y la historia de la psicologia. La primera se ocuparia de todas aquella

Concepciones, que se han dado a lo largo de la historia y en diferentes disciplinas
(por ejemplo, en la filosofia o la medicina), dirigidas a la comprension de algun
aspecto o proceso psicologico.

En cambio, la historia de la psicologia se concibe aqui como la historia de una
ciencia.

Para que la psicologia se volviera ciencia como tal tuvo que pasar por un sinfin de
cosas, por ello, afirmamos que la psicologia surge como disciplina independiente
durante el siglo XIX.

La ciencia natural ofrecia un cuerpo tedrico y metodologico que permitia
abandonar el terreno del conocimiento especulativo y entrar de lleno en el dominio
del conocimiento cientifico. Ya que para esos tiempos la psicologia era bastate
subjetiva, es decir no tenia en si algo con el cual fundamentara cada cosa que
ellos decian. Para esto existieron diversos personajes que hablaron de que si la
psicologia fuera ciencia tenia que tener un método cientifico con el cual
fundamentara cada suceso, uno de ellos fue Descartes pretendia demostrar que
el conocimiento que proviene de la ciencia fisica es verdadero. La fundamentacion
ontolégica intentaba mostrar que el conocimiento de la estructura esencial del
mundo es valido.

La psicologia empezé a ser reconocida como disciplina cientifica distinguible de la
filosofia o la fisiologia a fines del siglo XIX, y tiene sus raices en periodos mas
antiguos de la historia de la humanidad.

René Descartes afirmaba que el cuerpo funcionaba como una maquina mecéanica
perfecta, distinguiéndola del alma porque esta era independiente y Unica, con
algunas ideas innatas que serian determinantes para ordenar la experiencia que
los individuos tendrian del mundo.

Thomas Hobbes y John Locke, de la tradicidbn empirica inglesa, le daban un lugar
muy importante a la experiencia en el conocimiento humano, destacando el papel
de los sentidos para recoger informacion del mundo fisico, de lo cual se
desprendia el concepto de verificacion de las ideas correctas por contrastacion
con la informacién sensorial.

Wundt y sus discipulos se concentraron en el estudio de los contenidos de la
consciencia, mediante el método de la introspeccién rigurosa, que consistia en la



descripcion de las percepciones y sensaciones que el observador tenia ante la
estimulacién y las primeras secuelas psicologicas empezaron a establecerse: el
Estructuralismo de Wundt y Titchener, y el Funcionalismo del médico y filésofo
William James. El primero se concentraba en la forma y la estructura de los
contenidos de la conciencia, y el segundo en los actos y funciones de la mente.

Hacia 1900, Freud establecié el método psicoanalitico, que ha ejercido una gran
influencia sobre la gran influencia moderna. En 1920, John Watson publico el
ensayo que definia la escuela que se conoceria como conductismo, y a principios
de este siglo el neurdlogo Sigmund Freud creo su propia teoria, el psicoandlisis.

La Psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales. Trata
de describir y explicar todos los aspectos del pensamiento, de los sentimientos, de
las percepciones y de las acciones humanas. Por ser una ciencia, la Psicologia se
basa en el método cientifico para encontrar respuestas.

Etimologicamente, Psicologia o Psicologia, proviene del griego psique: alma 'y
logos: tratado, ciencia. Literalmente significaria ciencia del alma; sin embargo,
contemporaneamente se le conceptualiza a la Psicologia como una parte de las
Ciencias Humanas o Sociales que estudia: El comportamiento de los organismos
individuales en interaccién con su ambiente. Los procesos mentales de los
individuos. Los procesos de comunicacion desde lo individual a lo micro social. La
psicologia es el estudio cientifico de la conducta y la experiencia de como los
seres

La psicologia tiene muchas grandes subdivisiones. La psicologia del desarrollo
trata de los procesos del crecimiento y del cambio a lo largo de la vida, desde el
periodo prenatal hasta la vejez y la muerte. La psicologia fisiol6gica se centra en
los sistemas nerviosos y quimicos del organismo, estudiando cémo influyen en el
pensamiento y en la conducta. La psicologia experimental investiga los procesos
psicoldgicos basicos: aprendizaje, memoria, sensacion, percepcion, cognicion,
motivacion y emocion. La psicologia de la personalidad estudia las diferencias
entre los individuos en rasgos como ansiedad, agresividad y autoestima. La
psicologia clinica y de consejeria se especializa en diagnosticar y tratar los
trastornos psicolégicos, mientras que la psicologia social se concentra en cdmo
las personas influyen mutuamente en sus pensamientos y en sus acciones.
Finalmente, la psicologia industrial y organizacional examina los problemas en el
lugar de trabajo y en distintos tipos de organizaciones.

Por eso mismo en la actualidad encontramos una amplia variedad de campos en
la cual empleamos la psicologia .



