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Problematica: los trastornos de ansiedad que interviene en el desempefio académico personal

Poblacién: hombres y mujeres de 18- 20 afios de edad

Lugar: Comitan de Dominguez Chiapas

Duracion del periodo: 10 de julio al 10 de septiembre del 2020

Titulo: Analisis sobre los trastornos de ansiedad que intervienen en el desempefio académico
personal en hombres y mujeres de 18 a 20 afios de edad en Comitadn de Dominguez Chiapas durante
el periodo del 10 de junio al 10 de septiembre del 2020

Objetivo general: analizar los trastornos de ansiedad que intervienen en el desempefio académico

personal en hombres y mujeres

Obijetivos especificos.

Identificar el nivel de ansiedad que presentan nuestra poblacién de estudio

Investigar la forma de como la ansiedad se relaciona con el desempefio académico

Verificar el tipo de ansiedad en hombres y mujeres y si mantienen un rendimiento escolar bajo
Aplicar técnicas de relajacion adecuadas para disminuir la ansiedad

Hipdtesis: los trastornos de ansiedad es un factor causal que interviene en el desempefio

académico personal



Variable dependiente: desempefio acadéemico
Variable independiente: ansiedad

Operacionalizacion de variables:

Desemperfio académico: es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que
éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo

Instrumento de medicion o de observacion: aplicacion de técnicas de observacion para

conocer los conocimientos, habilidades, las actitudes de hombres y mujeres

ansiedad: es una emocién gue todo el mundo ha experimentado en algin momento y que
ayuda al organismo a prepararse para hacer alguna cosa importante. La ansiedad produce
una reaccion psicofisiologica de activacion intensa del sistema nervioso central y de todo el

organismo

Instrumento de medicion o de observacion: aplicacion de escala de observacion para

determinar el grado de ansiedad global del paciente

Operacionalizacién: llevar a cabo una encuesta a hombres y mujeres que cumplen con el
rango de la edad, y con los resultados realizar una tabla comparativa del tiempo
delimitado y realizar una grafica de barras o continuas. Para asi poder obtener mayor

resultado de la poblacion de hombres y mujeres que sufren este trastorno
Justificacion del porque

los estudiantes presentan ansiedad durante el ciclo escolar porque ellos desean obtener
buenas calificaciones también se identifico como se relacionan las variables y cuales son
los sintomas que se presentan en los estudiantes se puede manifestar cuando los estudiantes
presentan algun examen o exposicion esto hace sentir que les sude las manos y sientan
intranquilidad. Estos sintomas se hacen presentes cada vez que llega el tiempo de la

realizacion de actividades que a ellos les produce ansiedad



