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Nombre de alumna: Shaila Valeria Rosas Suarez

Nombre del profesor: Ana Esteli Hidalgo Martinez

Nombre del trabajo: analisis de investigacion

Materia: Investigacion En Psicologia

Grado: 3

Grupo: Psicologia



Problematica: los trastornos de ansiedad y factores que interviene en el desempefio académico_
personal

Poblacion: hombres y mujeres de 18- 20 afios de edad

Lugar: Comitan de Dominguez Chiapas

Duracion del periodo: 10 de julio al 10 de septiembre del 2020

Objetivo: en el Andlisis sobre los trastornos de ansiedad y factores que intervienen en el desempefio

académico _ personal

Especifico:

Promover y difundir la investigacion cientifica en el campo de la ansiedad, el estrés, y las

emociones en general

e Colaborar con autoridades e instituciones en la elaboracion de informes, estadisticas,

programas de prevencion y tratamiento

e Organizar, promover y difundir actividades de caracter cientifico, profesional, asistencial,

formativo cultural

e Promover la formacion y actualizacion permanente de los profesionales interesados en esta

area de trabajo



Facilitar el intercambio de informacion y conocimientos entre las distintas diciplinas que

atienden temas relacionados con la ansiedad y el estrés o las emociones en general

Difundir los conocimientos basicos a nivel social, con el fin de educar la salud, ayudar a
prevenir los problemas relacionados con la ansiedad y el estrés, orientar a lado personas con
tales problemas en la busqueda de soluciones

Hipdtesis: la ansiedad son factores causados con experimentar en exceso ansiedad, miedo,
nerviosismo, preocupacion o terror incluso llega a afectar a las personas de todas las edades,
incluidos los adultos, nifios y adolescentes

Variable dependiente: ansiedad

Variable independiente: desempefio académico

Operacionalizacién: realizar encuestas a hombres y mujeres que cumplan con el rango de
edad que se quiere investigar y presentar los resultados donde estas encuestas fueron
realizadas al igual realizar otros métodos cuantitativos para concientizar sobre la
problematica y conocer el porcentaje total de las personas que sufren de ese trastorno y

buscar formas de apoyo



