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Problematica: los trastornos de ansiedad que interviene en el desempefio académico personal

Poblacion: hombres y mujeres de 18- 20 afios de edad

Lugar: Comitan de Dominguez Chiapas

Duracion del periodo: 10 de julio al 10 de septiembre del 2020

Titulo: Analisis sobre los trastornos de ansiedad que intervienen en el desempefio académico
personal en hombres y mujeres de 18 a 20 afios de edad en Comitan de Dominguez Chiapas

durante el periodo del 10 de junio al 10 de septiembre del 2020



Obijetivo general: analizar los trastornos de ansiedad que intervienen en el desempefio académico

personal en hombres y mujeres

Obijetivos especificos.

Identificar el nivel de ansiedad que presentan nuestra poblacién de estudio

Investigar la forma de como la ansiedad se relaciona con el desempefio acadéemico

Verificar el tipo de ansiedad en hombres y mujeres y si mantienen un rendimiento escolar bajo

Aplicar técnicas de relajacion adecuadas a través de orientadores para que puedan proporcionar a

los estudiantes técnicas adecuadas para que se sientan comodos y se puedan desenvolver

Hipdtesis: los trastornos de ansiedad es un factor causal que interviene en el desempefio
academico personal ya que interviene en el proceso de aprendizaje que se puede ver afectado por

diversas razones

Variable dependiente: desempefio académico

Variable independiente: ansiedad



Operacionalizacion de variables:

Desempefio académico: es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que
éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo

Instrumento de medicion o de observacion: Se utilizara la base de datos brindada por la
institucion previamente codificada para proteger las identidades de los estudiantes. Esto

implica el promedio de los estudiantes de un semestre académico.

ansiedad: es una emocion que todo el mundo ha experimentado en algin momento y que

ayuda al organismo a prepararse para hacer alguna cosa importante. La ansiedad produce
una reaccion psicofisiologica de activacion intensa del sistema nervioso central y de todo

el organismo

Instrumento de medicion o de observacion: Para medir esta variable se usara el inventario
de Ansiedad, Rasgo (SXE) — Estado (SXR) (IDARE), esta prueba esta conformada por
dos escalas independientes de Autoevaluacion de la ansiedad: estado y rasgo.

Operacionalizacion: llevar a cabo una encuesta a hombres y mujeres que cumplen con el
rango de la edad, y con los resultados realizar una tabla comparativa del tiempo
delimitado y realizar una grafica de barras o continuas. Para asi poder obtener mayor

resultado de la poblacion de hombres y mujeres que sufren este trastorno



Metodologia.

Generalidades.

Robert K. Yin (2002), "La metodologia se refiere a los métodos de investigacion que se

siguen con la finalidad de alcanzar los objetivos en una ciencia o estudio".

Disefio de investigacion

El objetivo de este estudio sera analizar los trastornos de ansiedad que interviene en el
desempefio académico personal en Comitan de Dominguez Chiapas, se recurrird a un
disefio experimental que se aplicara de manera cuantitativa, se considera realizar una
investigacion de tipo experimental para conocer més a fondo los trastornos de ansiedad

que interviene en el desempefio académico personal
Enfoque de la investigacion.
El presente trabajo se realizara con el planteamiento metodoldgico del enfoque

cuantitativo, puesto que esta cuenta con las caracteristicas y necesidades de la

investigacion
Poblacion.

La poblacién de estudio sera de hombres y mujeres de 18 a 20 afios de edad en un

periodo del 10 de julio al 10 de septiembre del 2020



Muestra y muestreo

Se utilizara el método de muestreo probabilistico se les pedira a los que decidan

participar que asistan del 10 de julio a 10 de septiembre para realizar la investigacion

Técnicas de investigacion.

La técnica de recoleccién de datos que se utilizara en la presente investigacion sera la

encuesta

Instrumentos de recoleccion de datos.

Para evaluar los trastornos de ansiedad que interviene en el desempefio académico se
aplicara una escala que esta compuesta de 8 reactivos Los sujetos deben sefialar la
frecuencia con que presentan cada item, asignando un orden desde el més frecuente (4
puntos) hasta el menos frecuente (1 punto). En este estudio se tomara el puntaje total del
IDASE como indicador de la ansiedad Se asume gue los puntajes mas altos representan

un mayor rasgo de ansiedad
Técnicas de analisis de datos
La técnica que se utilizara en el procedimiento de datos sera la estadistica que se basara

en los procedimientos que tiene como objetivo presentar los datos mediante tablas y

graficas



Justificacion:

El rendimiento escolar en el caso de los estudiantes universitarios es ocasionado por
factores como es la ansiedad por aquella situaciones en donde intervienen sentimientos
asociados a temores y situaciones donde es capaz de controlar mucha veces se ve
afectada por niveles de ansiedad, ya que esta disminuye la atencion, la concentracion en
rendimiento escolar de los alumnos algunas personas desarrollan estrategias donde
intervienen pensamientos que les permite manejar algunas situacién de ansiedad dentro
de su vida cotidiana y ambiente escolar. La presente investigacion se enfoca en conocer
si la ansiedad, como emocién y factor estresante tiene consigo un efecto y sea en cierta
medida una posible causa de un bajo rendimiento escolar en estudiantes universitarios
por otra parte, otra de las variables que se abordara es el enfrentamiento, el cual es el

proceso cambiante en que los individuos, en determinados momentos

Se considera importante realizar este tipo de estudio por dos situaciones importantes en
primera el estudio de emociones y afectos que ha tomado importancia en los Gltimos
afios que permite explicar a mayor detalle muchas conductas humanas, incluyendo que se

realizan en el &mbito escolar.

En segundo lugar, al entender a personas con posibles condiciones estresantes que deben
de orientarse sobre la forma de enfrentar los problemas partiendo de las bases que ellos

mismos deben de saber como enfrentar al estrés



Marco tedrico.

Lépez-1bor (1969) realiza una distincion entre ansiedad y angustia; en la angustia existe
un predominio de los sintomas fisicos, la reaccion del organismo es de paralizacién, de
sobrecogimiento y la nitidez con la que el individuo capta el fendmeno se atenua,
mientras que en la ansiedad cobran mayor presencia los sintomas psiquicos, la sensacion
de ahogo y peligro inminente, se presenta una reaccion de sobresalto, mayor intento de
buscar soluciones eficaces para afrontar la amenaza que en el caso de la angustia y, por
ultimo, el fendmeno es percibido con mayor nitidez en el DSM-IV (Manual de
Clasificacion de Trastornos Psicopatoldgicos), el trastorno de
ansiedad se denomina trastorno de angustia resaltando, entre otras caracteristicas, la
presencia de crisis de angustia recidivantes e inesperadas (American Psychiatric

Association, 1994)

Endler (1988) defiende que el concepto de estrés superpone al de ansiedad, usandose los
dos términos indistintamente, mientras que Lazarus y Folkman (1984), partidarios de
usar el término estrés, resaltan que, en los libros, atn aparecen titulos que cofunden el
estrés al sustituirlo por el término ansiedad, sefialando que autores como Freud, Dollar,
Miller, May, Taylor, Spence o Spielberger, entre otros, emplean el término ansiedad en

lugar de estrés.

Taylor (1986) destaca que el estrés hace referencia, principalmente, a la situacion,
mientras que la ansiedad alude a la reaccion ante sucesos estresantes. Por su parte,
Bensabat (1987) describe la ansiedad como una emocion de estrés, confundiendo a la
misma con el estado agudo de éste, mientras que Spielberger (1972) considera que los
términos estrés y miedo son indicadores de fases temporales de un proceso que da lugar

a la reaccion de ansiedad.
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