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“Análisis del exceso de trabajo y fatiga por compasión como factor causal de problemas 

psicológicos como ansiedad y depresión, en médicos y enfermeros de 27 a 40 años de edad, 

pertenecientes al hospital María Ignacia g. Durante el periodo del 20 de junio al 01 de 

agosto de 2020.” 

Objetivo general: Analizar el exceso de trabajo y fatiga por compasión como factor causal 

de problemas psicológicos como: ansiedad y depresión.  

Objetivos específicos: 

 Evaluar a médicos y enfermeros para valorar si sufren de TS como ansiedad y 

depresión, por medio de herramientas específicas.   

 Demostrar que el exceso de trabajo y estrés por compasión pueden ser causantes de 

TS. 

 Aplicar herramientas de medición para estimar la ansiedad y depresión en médicos 

y enfermeros.  

Hipótesis:  

HI: El exceso de trabajo y el estrés por compasión son un factor causal de TS como 

ansiedad y depresión en médicos y enfermeros. 

HN: El exceso de trabajo y el estrés por compasión no son un factor causal de TS como 

ansiedad y depresión en médicos y enfermeros. 

Variables:    

VD: TS como ansiedad y depresión.  

VI: El exceso de trabajo y estrés por compasión. 

Operalizacion de variables:  

Ansiedad: es el resultado de la percepción de un peligro fantasmático inconsciente. 

Herramienta de medición: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)  

 



 

 

 

 

 

 



Depresión: Grupo de afecciones asociadas a los cambios de humor de una persona, como 

la depresión o el trastorno bipolar. 

Herramienta de medición: Inventario de depresión de Beck (BDI) 

 

 

  



 

 

 

 



 



Fatiga por compasión:  

 La Fatiga por Compasión o Desgaste por Empatía es una forma de estrés traumático 

secundario reconocida dentro de la Psicología. Afecta a un gran número de profesionales y 

voluntarios dedicados al cuidado de perros, gatos y otras especies animales. 

 

 

 

 

 

 

 


