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¢, COMO APLICO EL DESARROLLO HUMANO
A MI HISTORIA DE VIDA?

El desarrollo humano implica reconocer que, dentro del
mismo, el entorno y las caracteristicas genéticas (organismo)
mantienen una relacion simbidtica. El campo del desarrollo
humano se ocupa de los cambios psicologicos y fisicos que
se producen en las personas a lo largo de su ontogénesis 0

ciclo vital y que tienen una cierta relaciéon con la edad.

Identificar y describir los procesos de cambio, aportando
datos acerca de en gqué consisten, como se manifiestan y

cudl es su curso evolutivo tipico.

En segundo lugar, y a la par que la descripcién del cambio,
la psicologia del desarrollo se propone explicar cémo se
produce: cuales son los mecanismos por los que biologia y
entorno interactian y dan como resultado la secuencia de

cambios que observamos.

En tercer lugar, la psicologia del desarrollo es una disciplina
con una clara vertiente aplicada os conocimientos sobre el
desarrollo se aplican en el &mbito de la escuela y de la
atencion clinica, sino también en el &mbito de las politicas de
servicios sociales de salud, de educacién social o de justicia

entre otros.

El grado de avance de un pais, no constituye una condicion
suficiente. la medicidn del bienestar deberia verse como un
proceso con varios componentes: el acceso a bienes 'y
servicios, una funcion de conversion de estos bienes y
servicios en opciones reales de planes de vida y, por ultimo,
una funcién de evaluacion que transforma la eleccion hecha

en un nivel de satisfaccion individual.



