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Es un els

[Aspecto constitutivo deJ confianza en

la actividad humana la eficacia de
la propia mente

[Inteligencia Emocional)

[Respeto ati mismo)

Esto p'ermite

Conformado

ser quien somos
y actuar en
consonacia con ello

Se expresa

(En los actos de la vida]
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es desarrollada

A partir de la
interaccion
humana

Entendidos como

organizadores de Consiste
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experiencias a lo
largo del desarrollo

es uno y lo que

podemos llegar hacer

valorar y reconcer
lo que realmente

(Autoconocimiento
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Respetar la

realidad sin
evadirse
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Es una forma

(Holistica e integral]
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Nuestro cuerpo es
valioso y parte
fundamental de

nuestra identidad

Autocritica

Promocion de una
autoestima

integrada
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La autonomia

[Responsabilidad]

el de los demas

Pilares de la
autoestima

Dividida

[Autorresponsables]
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Asumir la

se conlsidera

No negar ni
rechazar nuestros
pensamientos
sentimientos
y acciones

responsabilidad
de decisiones
y acciones
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[Ios propios actos y
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misma y hacia el propio

Respeto hacia si
valor como persona

( Autopropdsito ( Autointegridad ]
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Asumir la
responsabilidad e
identificar nuestras
metas a cumplir

Respetar nuestros
deseos y
necesidades y
buscar la manera
de expresarlos
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Tener principios

de conducta, ser

congruetes con lo

que pensamos, decimos,
y actuamos, respetar
nuestros compromisos
y mantener nustras
promesas
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[Temperamento]

[PERSONALIDAD SALUDABLEJ

Constituye

En la organizacion dinamica, en el interior
del individuo, de los sistemas psicofisicos
que determinan la conducta y su pensamiento

/

Reflejada

[Estabilidad/salud]
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Aréas vitalesj

Aspectos [

Escencia o
espiritualidad
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(Autorrealizaciénj Autonomia

[Sentido de dominioj

[Trabajo y Ocio]




