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Son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos exteriores.

Son estados transitorios que vienen y se van

Es la respuesta rapida, inmediata y a menudo espontanea e inconsciente del cuerpo.

Siempre va primero al sentimiento

e Sonestados afectivos pasajeros

- Emocién o o N N
Provoca una disminucion de energia e ilusion por las actividades cotidianas nos

- Tristeza

imita y aisla
Bésicas - Alegria
Anticipa cualquier tipo de peligro, una amenaza, activa nuestra

——— vigilancia
Miedo

Es la suma de emocién mas pensamiento

Nos facilita el contacto con las demas personas, entran la curiosidad
y la ternura

Es la respuesta del pensamiento de la razon, elaborada y meditada

No es facilmente observada por otros

se presenta con moderada intensidad y no bruscamente

{ Diferencias } Son estados afectivos de caracter durarero

| Amor
| Celos |
| Dolor
Ea {Felmlda |
Rencor
| Compasidn

Es uan terrible sensacion ded vunerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que se interpone enla
correcta toma de decisiones

Inseguridad |

Se necesita reconocer el ego de las personas a
traves de sus acciones y actividades, es

“Senfimiento \ precisamente ser indiferente a los esfueros o
. logros de alguien.
 Necesidad de reconocimiento g J

la conformacion del yo como epicentro de toda actividad
psiquica, EL inconveniente que ocurre cuando hay temor a

| Obtacuizan el desairolo humano | exponerse, hablar en primera ersona o mostrarse por

MANEJO DE  Miedo a ser uno mismo Compt
SENTIMIENTOS . . »
. . - Pensamientos irracionales implican la frustracién de los objetivos personales
Y EMOCIONES ~incapacidad de cambiar |
) Es una reaccion desagradable, relativamente
intensa que aparece cuando destacamos una
posible ameneza

- Ansiedad

Experimentarlas es una actividad especifica de la
naturaleza humana debido a que contribuye en la
calidad de vida de las personas, las emociones
positivas optimizan la salud, y el bienestar
subjetivo v la resiliencia psicoldgica favoreciendo
un razonamiento eficiente, flexible y creativo.

| Utiidad de las emociones positivas

Se refiere a la capacidad que tiene el ser humano
para actuar y recuperarse depues de vivir
acontecimientos estresantes

| Promueven el desarrollo humano |

| Resilencia
Prepara al organismo para ejecutar eficazmente la conducta exigida por las condiciones ambientales
\ Movilizando la energia necesaria, asi como dirigiendo la conducta hacia un objetivo determinado

Adaptiva

Facilitan la interaccion social, controlan la conducta de los demés, Permite la
comunicacion de los estados afectivos y Promueve la conducta prosocial,

 Funciones - Social
Sus principales caracteristicas son la direccion
& intensidad

Motivacional



