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El  humano a mi historia  de vida. 

 

 

Como desarrollo humano se denomina el proceso en que una sociedad, a partir del 

desarrollo económico, mejora de manera integral las condiciones de vida de sus 

miembros. 

 

En este sentido, el desarrollo humano significa no solo que los individuos cuentan con los 

recursos suficientes para cubrir sus necesidades básicas, sino también que tienen acceso a 

los sistemas de salud y educación, adecuados niveles de seguridad personal, plenas 

libertades políticas y culturales, así como la capacidad para cultivar sus intereses y 

desarrollar sus potencialidades productivas y creativas, entre otras cosas. 

 

De allí que precisamente uno de los objetivos fundamentales del desarrollo humano sea 

crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de una amplia gama de 

oportunidades (empleo, educación, desarrollo productivo), además de que puedan llevar 

una vida que valoren, acorde con sus expectativas y capacidades. 

 

De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, participación activa 

en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para desarrollar al máximo 

nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a la dignidad de la vida también 

se dividen en las partes más importantes  por ejemplo también nos habla de las 

emociones y sentimientos. 

Emoción. La emoción es cuando una persona se emociona por La emoción se caracteriza 

por ser una alteración del ánimo de corta duración pero, de mayor intensidad que un 

sentimiento. Por su parte, los sentimientos son las consecuencias de las emociones, por 

ello son más duraderas y se pueden verbalizar. 

 

Las emociones son las causantes de diversas reacciones orgánicas que pueden ser de tipo 

fisiológico, psicológico o conductual, es decir, son reacciones que pueden ser tanto 

innatas como estar influenciadas por las experiencias o conocimientos previos. 

 



Dichas reacciones orgánicas que generan las emociones se encuentran controladas por el 

Sistema límbico, compuesto por varias estructuras cerebrales que controlan las respuestas 

fisiológicas. Sin embargo, una emoción también puede producir un comportamiento que 

puede ser aprendido con anterioridad como, una expresión facial. 

También   sentimiento. Es Los sentimientos están vinculados a la dinámica cerebral y 

determinan cómo una persona reacciona ante distintos eventos. Se trata de impulsos de 

la sensibilidad hacia aquello imaginado como positivo o negativo como cuando una 

persona tiene algún sentimiento así  otra persona. De igual manera el amor también el 

amor podemos llamarlos de muchas  formar amor así una persona cuando realmente 

sentimos amor o también amor así aun animal o  de otra forma El amor es un sentimiento 

de afecto universal que se tiene hacia una persona, animal o cosa. 

 

Amor también hace referencia a un sentimiento de atracción emocional y sexual que se 

tiene hacia una persona con la que se desea tener una relación o convivencia bajo el 

mismo techo el amor es expresado de acciones ,mensajes  de amor , declaraciones de 

amor y poemas de amor pero también podemos sentir amor así cualquier otra cosa . 

 

 


