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AMOR, 

GENITALIDAD Y 

EROTISMO  

Amor  

El amor es una fuerte inclinación emocional hacia una 

persona y en un sentido más amplio hacia un grupo de 

personas u objetos. 

El amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que nos 

brinda momentos de felicidad apasionada, euforia, excitación, risa 

y satisfacción 

Implica formas de sentirse aceptado y entendido 

totalmente. 

Teorías del 

amor  

John Alan Lee, sociólogo y maestro de la Universidad de Toronto, propuso una tipología de los estilos 

del amor que conforma un círculo cerrado Este autor identificó tres tipos primarios de estilo de amor: 

Eros (amor romántico y pasional), Ludus (amor lúdico) , Storge o mistad (amor – amistad) 

Robert Sternberg, psicólogo, formuló en 1986 la que probablemente sea la teoría más conocida sobre el 

amor: la teoría triangular, Según la teoría triangular, como el propio autor la denomina, hay tres 

componentes básicos que componen las relaciones amorosas: la intimidad, la pasión y el compromiso 

Genitalidad  

 
La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin 

embargo, se entrelazan en una dimensión relacional donde 

la analogía es la función básica de la sexualidad 

La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal 

de la sexualidad, centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos). 

Requiere, exige, no solo el deseo sino la 

apertura y la atención hacia el otro a través 

del afecto, la comunicación y la duración. 

Es un concepto parcial del sexo del individuo y de 

su conducta sexual, reduciendo ambos 

conceptos al aspecto anatómico fisiológico de los 

órganos genitales o reproductores  

Erotismo  

En efecto, el concepto en sí se refiere a las 

conductas y actitudes manifiestas que incitan 

a la interacción y a la actividad sexual 

Tales como: caricias, besos, abrazos, estimulación oral, 

masturbación, entre otras que conducen generalmente al coito 

y/o directamente a la sensación de placer sexual de quien la 

práctica y que no necesariamente se busca con estas 

conductas la reproducción. 

Una forma de 

redescubrirnos a través del 

placer 

Las prácticas eróticas nos acercan a nosotros mismos y al otro de una 

forma única ya que es en la intimidad donde afloran aquellos rasgos de 

la personalidad que generalmente se mantienen ocultos o privados. 

 

Es indispensable conocer nuestros límites y respetar los de la pareja 

para que la práctica del erotismo sea placentera, duradera y constante. 



 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA  

Podemos considerar que 

hay grandes etapas en el 

desarrollo de las personas, 

cada una abarca un 

periodo amplio y solo es 

un panorama general, 

Asimilación- aprendizaje (0-

21 años aproximadamente 

Caracterizada por una dependencia del mundo del adulto y un crecimiento 

paulatino de la conciencia partiendo de un nivel bajo de conciencia 

Expansión- afinación (21-42 años) 
Caracterizada por un enfrentamiento con el mundo. Es la etapa en la 

cual el ser humano, especialmente el hombre, alcanza estabilidad 

económica, social, laboral y conyugal 

Etapa social (35-42) En la que se empieza a procurar que las acciones propias se orienten hacia 

un efecto benéfico en la comunidad y en las demás personas 

Etapa social altruista 

(42-63 años)  

Caracterizada por una visible declinación biológica y un 

crecimiento de lo espiritual  y trascendente 

Trascendencia 

humana  

El ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a 

nivel biológico sino también anímico y espiritual. lo que 

distingue esencialmente al hombre de los vegetales y 

animales es su devenir espiritual, su afán de 

trascendencia, de mayor conciencia y de libertad: 

Esto le permite ser creativo, aportar su 

impulso personal al mundo y hacer 

contribuciones orientadas hacia el futuro de 

las personas y de las organizaciones. 

Es el hombre el que tiene la capacidad de ser parte del 

universo, de acercarlo en sus elementos y de 

comprenderlo. Al trascender en su conciencia, 

trasciende en el mundo y en su misma sociedad. 

Debe configurar la dimensión de su existencia 

a partir de la práctica de combatir la 

mediocridad y la unidimensionalidad. 

Características de la 

persona trascendente  

Una persona que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias decisiones, que 

se deja manipular por otros, perdiendo su originalidad, es una persona incapaz de 

lograr sus propias metas, pues éstas son solo un espejo de las metas de otros. 

Dentro del marco de la Psicología 

positiva existe una línea de 

investigación centrada en las 

fortalezas y virtudes que favorecen el 

crecimiento humano. 

Las fortalezas constituyen el principio fundamental de la condición 

humana y una actividad congruente con ellas representa un 

importante camino hacia una vida psicológica óptima 

Las virtudes son las características centrales del carácter 

valoradas por filósofos morales y pensadores religiosos. 


