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Las emociones son respuestas Las emociones estan en el cerebro;

Emocion complejas de nuestro organismo especificamente, en el neocértex y en
ante estimulos exteriores. el sistema limbico.
Funciones —
El sentimiento es la suma de Es decir, en el sentimiento interviene
emocion mas pensamiento. Es la ademas de la reaccion fisiologica un

Sentimientos o o
experiencia subjetiva de nuestra componente cognitivo y subjetivo

experiencia emocional.
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Las funciones del sistema

% Funcién adaptativa: Una de las funciones mas importantes
de la emocién es la de preparar al organismo para ejecutar
eficazmente la conducta exigida por las condiciones
ambientales, movilizando la energia necesaria para ello,
asi como dirigiendo la conducta (acercando o alejando)
hacia un objetivo determinado.

Funcién social Las emociones también cumplen una

D'fee';szz'ig::tre — Temes fE| tronco Cif?bfa|, fugdarrentglcljfnent_e SIOStiege |a$| limbico son_ analizar los funcién importante en la comunicacion social. Existen
e cerebral y uncionés Dbasicas de la vida, Incluyendo € Sistema limbico estimulos que provienen varias funciones sociales de las emociones, como son: a)
cerebelo mantenimiento y control del ritmo cardiaco y la : . facilitar la interaccién social, b) controlar la conducta de los
respiracion, funciones vitales comunes a todas las de los sentidos, evaluar si demas etc.
especies de animales son  perjudiciales o
beneficiosos, y dar érdenes
al  cuerpo para que < Funcién motivacional La relaciébn entre emocién y
Es la parte inteligente y voluntaria del El  neocértex también es responda  de  manera motivacion es estrecha, ya que se trata de una experiencia
Neocértex cerebro, y forma parte de la corteza reSpO_nsabIe de la memoria adecuada presente en cualqwe’r tipo de actividad que posee Ia_s dos
cerebral o coértex. Esta formada por seis emocional y, después de principales caracteristicas de la conducta motivada:
— capas de la zona més externa del cerebro. cualquier  experiencia,  la direccion e intensidad.
acumula en la memoria. —
. Ansiedad
v Miedo Es wuna reaccion emocional desagradable,
. Dos de los autores mas conocidos al . v’ Sorpresa relativamente intensa que aparece cuando
Sz ¢Cuantas emociones y respecto son lzard y Ekman, que  tmociones v Asco detectamos una posible amenaza
basicos sentimientos existen? proponen una lista de diez y de seis  Primanas v Rabiaira
emociones respectivamente v Tristeza Angustia
v Alegria es una bomba, porque en ella se comprimen
__« Inseguridad - multiples dimensiones negativas: el miedo, la
La actividad psiquica determina Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, _ Vi ) sensacion de amenaza, la negatividad, la
. pSl fragilidad y hasta inferioridad que se . iedo a ser uno mismo incertidumbre, la baja resistencia a la frustracién,
Sentimientos que el estado animico y moldea la _| interpone en la correcta toma de decisiones La conformacién del yo como epicentro de el dolor
obstaculizan el personalidad en favor o es lo que popularmente se denomina toda la actividad psiquica es sin lugar a La envidia
desarrollo humano detrimento de las aspiraciones inseguridad emocional dudas uno de los misterios mas intrigantes S . .
de cada individuo : e o es sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno,
— y mas dificiles de decodificar el deseo de poseer algo que otra persona ya tiene
* Necesidad de reconocimiento ) ) en su poder.
L Elego de las personas constantemente * Incapacidad de cambiar El miedo constante
necesita ser reconocido por sus acciones y es la causa y origen de todas las cosas. El miedo es una de las emociones mas comunes
actividades. Su modo de expresarse y mostrar entre los seres humanos y también de las mas
- conacimiento poderosas y limitantes
Beneficios De Las Emociones Positivas Laira
Una de las principales ventajas del cultivo de las es otra de las emociones mas discriminadas,
emociones P_OSIUV&S radica en que ejercen una e Alegri debido principalmente a que su presencia se
gran |nf|u§[1C|a sobre el procesamiento mtelectual, Resilencia ® G eg!'lad relaciona con agresividad y dafio
SENTIMIENTOS la resolucién de problemas, el razonamiento y 1as | ge refiere a la capacidad :sratlt% ;
QUEPROMUEVEN — habilidades sociales que tiene el ser humano Emociones : I:tzarr:éls a cPara qué
EL z?ail:\%w para a'ctuar y recuperarse positivas mas o Esperanza sirven los Ayudan a progresar internamente ya
Utilidad de las emociones positivas despues ~ de vivir comunes 7]  eOrgullo buenos prepararse para tiempos mas duros.
Experimentar emociones positivas es una acontecimientos o Diversion sentimientos?
actividad especifica de la naturaleza estresantes o Inspiracién
L_ humana debido a que contribuye en la e Temor
L_ e Amor

calidad de vida de las personas
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