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Personalidad
saludable

Amor

Genitalidad

Erotismo

Es wuna fuerte inclinacion
emocional hacia una persona
y en un sentido mas amplio
hacia un grupo de personas u
objetos.

La genitalidad hace referencia al

aspecto mas corporal de
sexualidad, centrandose en

genitales (masculinos y femeninos).

El erotismo es una caracteristica
humana; y en efecto, el concepto
en si se refiere a las conductas y
actitudes manifiestas que incitan
a la interaccion y a la actividad
sexual, tales como: caricias,
besos, abrazos

Tipos de amor:
Carifio: es como una relacion de verdadera amistad.

Encaprichamiento: curre cuando hay pasioén, pero esta no se ve
sustentada por la intimidad o el compromiso

Amor romantico: Se da cuando predominan en la relacién la intimidad
y la pasion, pero no el compromiso.

Amor consumado: Es la forma completa del amor.

Amor vacio: Seria el tipo de amor que fundamenta las bodas rel
mpago

Es por esto que la sexualidad es el conjunto de
la condiciones anatémicas, fisiolégicas y psicoldgico-
afectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el
conjunto de fenbmenos emocionales y de conducta.

los

Es indispensable conocer
Una forma de nuestros limites y respetar los de
redescubrirnos a la pareja para que la practica del
traves del placer erotismo sea placentera,
duradera y constante.



Personalidad
saludable

Desarrollo humano
y trascendencia.

Trascendencia humana

Podemos considerar que hay
grandes etapas en el
desarrollo de las personas,
cada una abarca un periodo
amplio y solo es un panorama
general.

Tiene 4 etapas:
Asimilacion o aprendizaje. (0 a 21 afos)
Expansién o afirmacion (21 a 42 afios)

Etapa social (35 a 42 afios)

Etapa social altruista (42 a 63 afios)

El ser humano es un ser apto para el
desarrollo no solo a nivel bioloégico sino
también animico y espiritual o que
distingue esencialmente al hombre de los
vegetales y animales es su devenir
espiritual.

EL hombre es un ser humano libre. responsable.

Caracteristicas
de la persona
trascendente

Inteligente, con capacidades y limitaciones que
lo hacen Unico e irrepetible (original) teniendo en
todo momento la capacidad y la decisién de

cambiar, para ser mejor.

Cuando un ser humano
viene al mundo nace en un
estado de inconciencia y
dependencia completa.

Una persona que nho utiliza su
inteligencia, qué no toma sus propias
decisiones, que se deja manipular por
otros, perdiendo su originalidad, es una
persona incapaz de lograr sus propias
metas, pues éstas son solo un espejo de
las metas de otros.



