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Amor,
gentalidad y
erotismo

] Teorias -
4{ Amor }7

4{ Gentalidad -

Eros Amor romantico y pasional
. Ludus Amor ludico
john Alan Lee
Storge o
Amistad Amor-amistad
Sentimiento de cercania,
union y afecto hacia el otra,
sin que exista pasion ni
Intimidad Compromiso
Para mantener ese amor,
de hacer planes de futuro
y trabajar para que se
Compromiso realicen.
Robert Teoria Ganas intensas de union
Sternberg triangular con la parejay en menor
Pasion parte a la sexualidad
Carifio o afecto
Encaprichamiento o flechazo
Combinacion :
Amaor vacio
de los tres
componentes Amar romantico
Amor fatuo
Amor compafiero
Amor consumado
Hace referencia al aspecto corporal,
centrandose unicamente en los
Gentalidad genitales
Diferencia Requiere y exige,no solo el deseo sino la

Sexualidad

apertura y la atencion hacia el otro
atravez de afecto

Culturales

Emocionales

Engloba

Sociales

Hormonales

Conductas y actitudes manifiestas que
incitan a la interaccion y a la actividad
sexual

Caricias
Besos

Abrazos

—{ Erotismo }

Estimulacion oral

Masturbacion




Tracendencia
Humana

~{ El ser humano es apto |-

Caracteristicas de

— una persona
trascendente

No solo para el desarrollo a nivel biologico
sino animico y espiritual

Alcanzar la conciencia, autonomia y libertad

Virtudes

Sabiduriay - Se incluye creatividad, curiosidad,
conocimiento mentalidad abierta y perspectiva

Comprende valentia,
perseverancia, vitalidad y
Coraje - autenticidad

Amabilidad,inteligencia social y
Humanidad - amor

Fortaleza

trascendentales

y efectos
positivos

Capacidad de trabajar en
equipo, equidad y
Justicia - liderazgo

Autorregulacion,
prudencia, perdony
Templanza - modestia

Aparicion de |a belleza y
exelencia, gratitud esperanza,

Trascendencia - humor y espiritualidad

Sentimiento de
Gratitud - agradecimiento y alegria

Posturas cognitivas,
emocionales y motivacionales
Esperanza - hacia el futuro

Capacidad para reconocer con

Humor - alegrialo incongruente

Creencias y practicas basadas en
la conviccion de que existe una
Espiritualidad - dimension trascendental de lavida




