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Emocioén

Sentimiento

Sentimientos y
emocion

Tronco cerebral y
cerebelo

El sistema
limbitico

Son respuesta compleja de nuestro
organismo antestibolo exteriores.
Estas respuestas se manifiestas de
forma fisica. Sudar enrojecer tener
palpitaciones , llorar y de forma
conductual ponerse a correr , llorar ,
abrasar a alguien Las respuestas
emocionales mas conocidas son el
miedo, la tristeza la alegria, el disgusto.

El sentimiento es la suma de emocién
mas pensamiento es la experiencia
subjetiva de nuestra experiencia
emocional. Una emocién se trasforma
en sentimiento en la medida que uno
toma confidencia de ella .es decir, en el
sentimiento interviene ademas de la.

El tronco cerebral, fundamental
sostiene las funciones basicas de la vida
incluyendo el mantenimiento y el
control del ritmo cardiaco y |la
respiracion, funciones vitales comunes
a todas las especies animales. También
regula los niveles de suefio y vigilia
tanto como la vigilia como los niveles
del estado alerta son controlados es

mayor medida por el cerebral.

Las emociones, en un primer momento,
se situan en el sistema limbico que es un
complejo de neuronas situadas en el
cerebro y constituido por varias partes.
Esta funcidon auténoma es inconsciente.
Las funciones del sistema limbico son
analizarlos los estimulos que provienen
de los sentidos,
perjudiciales o beneficios ,y dar drdenes..

evaluar si  son

sentimientoy
emociones tiene
tres funciones.

Emocidn
primaria

Sentimiento
que
obstaculizan el
desarrollo
humano.

Sorpresa

Funcidén adaptiva.
Funcion social.
Funcidon comunicativa.

Funcidn motivacion.

Cumplen una adaptiva que favorece una
reaccion determinada ante un estimulo
como las expresiones innatas retomando
propuestas. La expresion de las emociones
en los animales y en el hombre por
concesos se considera a seis.

La actividad psiquica determina el
estado de animico y moldea Ia
personalidad en favor o detrimento de
las aspiraciones de cada individuo es por
ello de analizar los fendmenos
psicolégicos que mas obstaculizan el
proceso de crecimiento en realizacion
enumeraremos  aquellos que se
empresta mayor frecuencia.

.elevar las emociones y cuando una persona

Te hace sentir bien esta racion aumenta I
informacién sobre el acontecimiento ala mejo
manera.



