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Autoestimay respeto a si mismo

Hoy en dia estos temas son muy importantes en nuestra vida ya que influye en todos los
aspectos, nos ayuda demasiado a relacionarnos con las personas gue nos rodean, como
bien sabemos o hemos escuchando en nuestra actualidad surgen mucho detalles con
personas que sufren por una baja autoestima que llegan hasta el grado de aislarles de la
sociedad por creer que no son lo suficientemente valiosos y no merecen lo mejor de lo
mejor esto tiene una gran relacion con el respeto que debemos de tenernos a si a
nosotros mismos, porque si nuestra autoestima es baja, permitimos que nos pasen por
encima de nosotros que digan y hagan lo que mas les parezca y no es asi, como
podemos observar estos temas siempre van de la mano, para comprender un poco mas
esto les hablare un poco mas de autoestima; que como bien sabemos es un conjunto de
percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y trascendencia de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser, y hacia
los rasgos de nuestro cuerpo y caracter, la clave de todo esto esta en tener la confianza
suficiente en que nosotros somos eficaz y que logramos todo lo que nos proponemos,
siempre teniendo presente que lo que buscamos con nuestras acciones es la felicidad, y
acerca del respeto a nosotros mismos, nos permite ser lo que somos y actuar en
consecuencia con ello, por lo tanto nos da la posibilidad de reconocer lo que es
constructivo para uno mismo, si lo vemos de es de otro punto se trata de reconocer que
nuestro cuerpo es valioso y parte fundamental de nuestra identidad, esto es lo primero
que debemos de pensar y tener porque si queremos brindar respeto asia los demas
debemos de tener respeto asia nosotros mismo de esta manera podemos tener una salud

mental equilibrada.

Si nos pudimos dar cuenta ambos temas tiene demasiada relacion entre ambas estan
conectadas para un buen funcionamiento, si una de las dos no existe por lo tanto lo otro
no puede ir o no tiene un influencia positiva sobre nosotros, somos con alguna de ellas no
repercute en nuestra actitud, comportamiento, decisiones todo esto claro en forma
negativa ya estancandonos en depresion, tristeza o frustracion unicamente pensamientos
negativos, por es muy fundamental que desde pequefios tengamos muy claro estos
puntos para que durante nuestro desarrollo lo reforcemos dia con dia y tener un buena

calidad de vida tanto fisica como emocionalmente.
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