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EL DESARROLLO HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA 

Se ocupa de los cambios 

psicológicos y físicos que 

se producen en las 

personas a lo largo de su 

ontogénesis o ciclo vital y 

que tienen una cierta 

relación con la edad. 

Estudio del ciclo vital: 

Cambio y estabilidad 

Dominios del desarrollo:  

1.- Desarrollo físico 

2.- Desarrollo cognoscitivo  

3.- Desarrollo psicosocial 

 

 
Etapas de vida: 

1.- Prenatal 

2.- Infancia 

3.- Adolescencia 

4.- Edad adulta 

DESARROLLO HUMANO 

EN MEXICO 

Se divide en: 

POSTULADOS DEL 

HOMBRE EN EL 

HUMANISMO. 

LA PERSONA ES 

MÁS QUE LA SUMA 

DE SUS PARTES. 

LA PERSONA ES 

LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR. 

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

1.- La autorrealización: 

consiste en un “impulso 

natural a actualizar, 

mantener y mejorar el 

desarrollo y vida del 

organismo viviente”. 

2.- Existencia y Libertad: 
Establecer sus metas al 
tiempo que lo vuelve 
responsable de cada una 
de sus elecciones 

 

3.- Contexto Humano: 
Ser el mismo de forma 
interna y externa. 
 

 

4.- El Sentido de la Vida:  
Tener la responsabilidad de 
responder a los problemas 
vitales y cumplir las tareas 
que la vida propone. 

 

Perspectiva 
holística: 
definida como 
un fenómeno 
psicológico y 
social 
 

Modelo Bio-
Psico-Social: el 
hombre permite 
relacionarse o 
no con otras 
personas y tener 
un 
comportamiento 
distinto.   

 

La libertad es una 

característica de 

ciertos actos de 

la voluntad 

La libertad 

humana consta de:  

La liberación 

social y personal  

Propiedad de la 

voluntad 

Libertad y la 

vivencia de la 

libertad. 

TIPOS DE LIBERTAD  

Exterior  

Se refiere a no 

estar obligado 

desde afuera 

a realizar un 

acto. 

Interior  

Estar exento de 

una necesidad 

interior para 

realizar un acto. 

Es capaz de 

cambiar, 

adaptarse y 

evolucionar; 

es decir, dejar 

de ser lo que 

era para 

convertirse en 

otra cosa. 

Dar ejemplo 

de acciones, 

enseñanzas, 

frutos 

compartidos y 

de muchas 

cosas 

positivas para 

las 

generaciones 

futuras. 

De igual 

forma: 


