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Conocer sus
condiciones y
caracteristicas

y se realiza
una apertura
de su historia

Es
|

Captar en cada

momento la situacion
de salud, problematica

0 no, que esten

viviendo las personas

Valoracion
Inicial
Se

Realiza en la
primera con-
sulta

Permite recoger

datos generales

sobre los proble-
mas de salud

Facilita la
ejecucion de las
intervenciones

Vista funcional

Son

Objetivo

Valoracion
Continua
Se

Realiza de forma
progresiva
durante toda la
atencion

Especifica en
problema real
o potencial

Recoge los datos
a medida que se
producen los
cambios

Realiza revisiones
y actuaciones de
plan.

(VALORACION DEL PACIENTE

|
Els

Un proceso planificado, sistematico, continuo y deliverado de recogida
e interpretacion de datos sobre el estado de salud del paciente.

N

Valoracion
General

Encaminada

a conocer y
detectar
situaciones
que necesitan
la puesta en
marcha
de planes de
cuidados

Segun el objetivo

Valoracion
Focalizada

Se

Centra la
valoracion en
conocer
aspectos

especificos del
problema o
situacion
detectado

Fuente de
datos

Son

Primarias;
incluyen al
paciente, la

historia clinica
familia o amigos

Tipos de
datos

Son

Objetivo
Subjetivos

Secudarias;
revistas
profesionales,
texto de referencia

Actuales

Inspeccion

Es

El examen visual
cuidadoso y global
del paciente

Evaluacion de los
datos recogidos

»
»

Son

Es

Observacion

Implica

Informal

Utilizacion de
los sentidos para
obtencion de
informacion del
paciente y entorno

(.

Exploracion fisica

Percusion

/Son\
(percusion)

Esto Esto

Consiste en
la utilizacion
del tacto

Implica dar
golpes con uno

o varios dedos
sobre la super-
ficie corporal

y emision de un
juicio clinico

Conformad

Con?iste
En confirmar que
los datos obtenidos
en la etapa anterior
sean ciertos.

o

Registro y

comunica de
datos

Consiste

En dejar por
consatancia por
escrito toda la

informacion

Organizacion

de datos

Conlsiste

En agrupar datos en categorias
o conjuntos de informacion, de
tal forma quenos ayude a
identificar problema.

Auscultacion

Consiste en
escucar los
sonidos produ-
cidos por los

organos del
cuerpo.



EN LA SALUD

I

PRINCIPALE FACTORES DE RIESGO Y SUS EFECTOS

DEL ADULTO

|

Es

Una caracteristica,condicion o
la probabilidad de contraer una

I

comportamiento que aumenta
enfermedad o sufrir una lesion.

|

Div

ide

(De conducta) [Demograficoj [Medioambientales] m
| |
SueTIen Es Esto

Son
Estar relacionadas con l
acciones que el sujeto
a decidido realizar

Aquellos relacionados

con el organismo relacio

Factores de riesgo Factores de riesgo

Los que estan

con la poblacion
en general

Abarca factores ESEOS

sociales, economicos
culturales y
politicos. fisicos
quimicos y biologicos

Se basan en los
genes del sujeto

nados

| |

I J
|

[Sobrepeso u obesidad]

(Tabaquismo]
I

Consumo excesivo
de alcohol

(a

[Presion arterial elevada]
I
[Colesterol aItoj
I

Son

Enfermedades

)
i [Fibrosos quisticaj

|

[Distrofia muscular)

2a)

Acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias

| I

[Riesgos Iaborales]

[Alto nivel de glucosa)

I
[Inactividad fisica)
I
[No averse vacunado]

I
I

[Elecciones nutricionales
Exposicion al sol sin
proteccion adecuada

Mantener relaciones
sexuales sin proteccion

Trabajo

Religion

I

[Polucion de aire]

[Entorno social]




