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 ATENCIÓN A PACIENTES CON PATOLOGÍAS PREVALENTE 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL 

PACIENTE CON PROBLEMAS 

ENDOCRINOS. 

1.- VALORACION DEL 

PACIENTE: 

 

Datos objetivos: 

1.-Signos vitales 

2.- Peso y curva 

ponderal 

3.- Balance hídrico  

4.- Mediciones  

Datos subjetivos: 

1.-Grado de astenia 

2.-Ritmo de 

eliminación 

intestinal y urinaria. 

3.-Ingesta de 

alimentos. 

4.- capacidad para 

la actividad diaria 

 

 

 

2.- EXAMEN FISICO: 

Pelo, ojos, cara, oídos, cuello, boca 

abdomen, extremidades y piel etc. 

3.- PRUEVAS DIAGNOSTICAS: 

1.- Analítica de sangre y orina 

2.- niveles plasmáticos de hormonas 

3.- Pruebas radiológicas  

 

4.- CUIDADOS DE ENFERMERIA: 

 Aumentar la ingestión de 

calorías y proteínas 

 Dar el tratamiento 

farmacológico 

 Desaparecer el edema 

 Mejor el apetito 

 Evitar el estreñimiento y 

fomentar su independencia y 

autocuidado. 

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

EN EL PACIENTE ONCOLGICO 

Es la herramienta de intervenciones 

a pacientes con un tipo de 

crecimiento tisular maligno 

producido por la proliferación 

contigua de células anormales con 

capacidad de invasión y destrucción 

de otros tejidos y órganos. 

Quimioterapia: 

Datos Objetivos: 

1.- fatiga  

2.- agitación 

3.- disminución de 

presión arterial 

4.- sequedad de piel 

5.- aumento de 

tempera corporal. 

Etc. 

 

 

Datos subjetivos: 

1.- Dolor abdominal 

2.- Irritabilidad 

3.- Informes vebales 

de dolor 

4.- informe de 

tristeza  

5.- Informes de 

temor al dolor. Etc. 

Intervenciones de enfermería  

Realice una valoración exhaustiva del dolor que 

incluya la localización, características, aparición / 

duración, frecuencia, calidad, intensidad o 

severidad del dolor y factores desencadenantes. 


