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VALORACION DEL PACIENTE

éQué es?

Es un proceso planificado, sistemaético, continuo y deliberado de
recogida e interpretacion de datos sobre el estado de salud del
paciente, a través de diversas fuentes.

UTILIZACION DE LA
VALORACION
ENFERMERA

!

VALORACION
SECUNDARIA

!

La valoracion se
utiliza continuamente,
y no s6lo como una
parte del proceso
enfermero. Cuando la
enfermera entra en
contacto (apertura de
la ha clinica
informatizada) por
primera vez con un
usuario debe conocer
sus condiciones 'y
caracteristicas y
realizar una apertura
de su historia, para
ello debe valorar.

Reevaluar
Exploracion de
cabeza a pies.
Monitorizacién.
Realizar
historia clinica
Complementar
informe de
asistencia.

TIPOS DE ETAPAS DE LA VALORACION
VALORACION VALORACION PRIMARIA
\ 4 l l
Valoracién inicial: _ Determinar i el
1.- Recogida de paciente se encuentra
Permite  recoger datos. consciente o
datos  generales 5 - Evaluacién de inconsciente. Para ello,
sobre los los datos verifique el nivel de
problemas de id consciencia mediante la
salud del paciente recogidos y escala AVDN:
y ver qué factores _ernl_smn’ . de un
influyen sobre juicio clinico. e Alerta.
éstos. e (V) Respuesta
a estimulos
l verbales.

» e (D) Respuesta
Valoracion a  estimulos
continda: dolorosos.

- Recoger datos a ¢ (N) Respuesta
medida que se negativa,  no
producen los hay respuesta..
cambios

- Realizar

revisiones y

actuaciones del

plan

- Obtener nuevos

datos y detectar

nuevos problemas

de salud.




PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS EFECTOS EN

LA SALUD DEL ADULTO

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicién o comportamiento
gue aumenta la probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una
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FACTORES DE
RIESGO DE TIPO
CONDUCTUAL

'

lesion.
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FACTORES DE FACTORES DE
RIESGO DE TIPO RIESGO DE TIPO
FISIOLOGICO MEDIOAMBIENTAL
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FACTORES DE
RIESGO DE TIPO
GENETICO

= Eltabaquismo

= Un consumo
excesivo de
alcohol

= Las elecciones
nutricionales;

= La inactividad
fisica Pasar
mucho tiempo al
sol sin la
proteccion
adecuada

= No haberse
vacunado contra
determinadas
enfermedades

= Mantener
relaciones
sexuales sin
proteccion.
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El sobrepeso u
obesidad
Una presion
arterial
elevada

El colesterol
alto

Un alto nivel
de azucar en
sangre
(glucosa).
Factores de
riesgo de tipo
demoarafico

< El acceso a
agua limpia e
instalaciones
sanitarias

% Los riesgos
laborales

« Lapolucién del

aire el

entorno social.

Algunas enfermedades
como la fibrosis
quistica y la distrofia
muscular se originan
totalmente en funcion
de la —composicion
genéticall del individuo.
Muchas otras como el
asmay la diabetes




