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GASTROENTERITIS

Es una infeccion o inflamacién de la mucosa del
estébmago y el intestino que puede estar causada
por virus, alimentos contaminados o medicamentos.
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3.- Mantener al paciente

hidratado

4.- Administrar un
antibiético u otros

tratamientos

5.- Instrucciones sobre
rehidratacion oral,
alimentacion, etc.




ETIOLOGIA

Es clave para el
inicio precoz de la
antibioterapia
empirica. Para ello
debemos considerar
la edad del nifio,
enfermedades de
base que pueda
padecer y su estado
inmunitario.

MENINGITIS

Es un proceso inflamatorio agudo del sistema nervioso central
causado por microorganismos que afectan las leptomeninges.
Un 80% ocurre en la infancia, especialmente en nifios menores

de 10 afios.

PATOGENIA

La meningitis
bacteriana va
precedida de la
colonizacién de la
nasofaringe  por
las bacterias,
desde donde
pasan a través de
la sangre o por
soluciones de
continuidad al
sistema nervioso
central.

CUADRO CLINICO

a) Recién nacido:
fiebre o hipotermia,

irritabilidad o]
letargia, rechazo de
tomas, vOmitos o
polipnea.

b) Lactante: cursan
con fiebre o febricula,
vomitos, rechazo de

tomas, decaimiento,
irritabilidad, quejido,
alteraciones de la
conciencia,

convulsiones.

¢) Mayores de 1 afio:
fiebre elevada que
cede mal con
antitérmicos, cefalea,
vémitos, convulsiones,
rigidez de nuca vy
signos de irritacion
meningea

DIAGNOSTICO

Se debe realizar
analitica general,

hemocultivos
punciéon lumbar.
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COMPLICACIONES

1.- Fase inmediata
(primeras 72 horas)

2.- Fase mediata
(después de 72
horas a siete dias)

3.- Fase intermedia
(entre 7 - 14 dias)

4.- Fase tardia (o
secuelas
postinfeccién)

CUIDADOS
DE
ENFERMERIA

1.- control de
liquidos

2.- Reposo y
cambios de
posturas.

3.-

Monitorizacio
n de signos
vitales.

4.- Registro
de escala de
Glasgow.

5.- Cuidados
generales de
un paciente
encamado.



HEPATITIS VIRAL

Son enfermedades transmisibles, agudas y/o cronicas, que han alcanzado especial
importancia en todo el mundo. Los virus de la hepatitis producen una inflamacion aguda
del higado que trae como consecuencia una enfermedad clinicamente caracterizada
por fiebre v sintomas gastrointestinales como nauseas, vomitos e ictericia.

TIPOS DE HEPATITIS

HEPATITIS A (VHA)

Se transmite via fecal-oral
con un periodo  de
incubacion de 14 a 15 dias y
gue afecta preferentemente
a los nifios.

DIAGNOSTICO

El diagnéstico de la hepatitis
se realiza con estudios

serolégicos.

HEPATITIS B (VHB)

Se encuentra presente en la
sangre durante los Ultimos
estadios del periodo de
incubacion (entre 30 y 180
dias), y durante los episodios
activos de la hepatitis aguda y
cronica.

TRATAMIENTO

No existe

HEPATITIS C (VHC) HEPATITIS D (VHD)

Afecta Unicamente a
personas portadoras
del virus B.

Las vias principales de
transmision son las
inoculaciones y las
transfusiones sanguineas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

tratamiento » Explicar al paciente la

especifico al tratarse de una patologia

enfermedad virica.

» Instruir al paciente en los
medicamentos y la dieta que
debe realizar

» En caso de hospitalizacion:
administracion de
medicamentos

» Monitorizacion de  signos
vitales

» Pruebas para funcionalidad

hepatica

Aislamiento

Explicar a los familiares la

situacién del paciente
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