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VALORACION PRIMARIA — VALORACION VALORACION SECUNDARIA

j DEL PACIENTE

Respuesta del paciente Determine si el

FACTOR&S DE RIESGO
Localizacion de

paciente se encuentra consciente o
inconsciente. Para ello, verifique el nivel de
consciencia mediante la escala

AVDN:

Alerta.

(V) Respuesta a estimulos verbales. (D)
Respuesta a estimulos dolorosos. (N)
Respuesta negativa, no hay respuesta.

Paciente
inconsciente

Si el paciente esta
inconsciente,
solicite USVA,
consiga un DESA 'y
valore signos de
respiracion: Si el
paciente tiene
signos de
respiracion: o
Solicitar USVA si
no lo hizo con
antelacion.
Garantice la
permeabilidad de
la via aérea.

Paciente consciente

Si el paciente se
encuentra consciente,
contintie con la
valoracion del paciente.
1. Estado respiratorio
Valore los siguientes
puntos: Frecuencia:
Réapida: mas de 30 rpm
(taquipnea) Normal: 16-
24 rpm Lenta: menos de
10 rpm (bradipnea)
Caracteristicas:
Profundidad (superficial,
normal, profunda)
Regularidad (regular,
irregular)

La salud y el bienestar se ven
afectados por multiples
factores; aquellos relacionados
con la mala salud, la
discapacidad, la enfermedad o
la muerte se conocen como
factores de riesgo. Un factor de
riesgo es una caracteristica,
condiciéon o comportamiento
gue aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o
sufrir una lesion.

Los factores de riesgo de tipo
conductual suelen estar
relacionados con —accionesll
gue el sujeto ha elegido
realizar. Por lo tanto, pueden
eliminarse o reducirse
mediante elecciones de estilo
de vida o de conducta. Son,
por ejemplo: El tabaquismo;
Un consumo excesivo de
alcohol; Las elecciones
nutricionales; La inactividad
fisica

zonas dolorosas.
Alteraciones
motoras o de
sensibilidad.
Tiempo de inicio de
los signos,
sintomas y su
duracion. Factores
gue los agravan o
alivian. Busque
lesiones que no
sean evidentes.

Inicie la valoracion
secundaria, solo en
aguellos casos en
gue las funciones
vitales del paciente
lo permitan.
Reevalle de forma
continua (ver
procedimiento
técnico 'Signos
Vitales")

Factores de riesgo de tipo
medioambiental Los factores
de riesgo de tipo
medioambiental abarcan un
amplio abanico de temas
como factores sociales,
econdmicos, culturales y
politicos; asi como factores
fisicos, quimicos y
bioldgicos. Son, por ejemplo:
el acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias; los
riesgos laborales; la
polucién del aire y el entorno
social.



