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CONTUSIONES 

 

La ruptura total o parcial de un hueso por diversas 

causas; lo más común es que se deba a un accidente, 

una caída fuerte o una lesión deportiva. 

Fractura 

completa  

Fractura en 

tallo verde 
Fractura simple  Fractura 

conminuta  
Fractura 

cerrada 

Fractura abierta  
Fractura por 

estrés 

El hueso se 

rompe, pero no 

se separa en 

dos partes. 

El hueso se 

rompe en 

dos partes. 

El hueso se 

quiebra, por 

una parte. 

El hueso se 

quiebra en más de 

una parte o se 

astilla. 

El hueso 

sobresale a 

través de la piel. 

Cuando hay 

rotura, pero no 

sobresale el 

hueso por la piel. 

Las que se dan al 

ejercer presión de 

forma repetitiva en 

los huesos 

Síntomas: 

 Deformación de la zona. 

 Hinchazón, hematoma o 

sangrado en la zona 

afectada. 

 Entumecimiento y 

hormigueo. 

 Movimiento limitado o 

incapacitado. 

 Fiebre: en algún caso que 

aparece hematoma o 

sobreinfección. 

 

 

 

El tratamiento es importante 

que la persona que ha 

sufrido una fractura realice la 

menor cantidad de 

movimiento posible, ya que 

puede causar más dolor o 

complicaciones. 

Mantener los huesos 

fuertes puede evitar una 

fractura. 
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 ejemplo                                                                                  Y  cuando  

FRACTURAS  

Una fractura de cráneo es la rotura de un hueso de la cabeza. La 

fractura craneal puede ir acompañada de lesión cerebral o no. 

Fracturas de la base del cráneo Fracturas de cráneo con hundimiento Fracturas de cráneo en niños 

Las personas con una 

fractura de la base del 

cráneo son ingresadas 

en el hospital. 

en este tipo de fractura, uno o más 

fragmentos de hueso ejercen presión 

hacia el interior del cerebro y lo 

lesionan. 

Se indica reposo 

en cama y 

elevación de la 

cabeza, hasta que 

se detenga el 

escape de líquido 

cefalorraquídeo. 

En los bebés que tienen una fractura 

de cráneo, las membranas que 

rodean el cerebro sobresalen en 

algún caso a través de una fractura.  

El paciente debe 

evitar sonarse, 

porque 

frecuentemente 

está fracturado un 

seno paranasal 

cerca de la nariz 

Además, el cerebro 

queda expuesto al 

exterior. 

Los fragmentos 

de cráneo se 

levantan, se 

colocan de nuevo 

en su sitio y se 

sutura la herida. 

Los síntomas sugieren una lesión 

cerebral. 

 Ha perdido la consciencia, 

aunque sea brevemente. 

 Los síntomas o los 

resultados de la TC 

sugieren una fractura de la 

base del cráneo. 

 La fractura se produce en 

un lactante. 

 Sospecha de maltrato 

infantil. 


