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CUIDADOS DE ENFERMERIA CON PROBLEMAS MUSCULOS
ESQUELETICOS

El

El

Sistema mu

sculo esquelético

organismo.

Sistema que se ocupa del movimiento de nuestro

Son

Huesos unidos por
articulaciones,

puestos en
movimiento por los
musculos al

contraerse, gracias a
los nervios y a los
vasos

Funcion

A El
N\
Esqueleto es wuna estructura dinamica,
constituida por huesos.
Un
Y Es
Trastorno musculo esquelético es una lesion de los musculos, tendones, p .
Organo que esta

ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos o vasos sanguineos
de los brazos, las piernas, la cabeza, el cuello o la espalda que se produce o
se agrava por tareas laborales como levantar, empujar o jalar objetos.

Los

Sintomas

Sintomas pueden incluir dolor, rigidez, hinchazon,

adormecimiento y cosquilleo.
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[ Proteccion ]

[ Movimientos ]

.

Almacenamiento
de triglicéridos

Produccion
de células

sanguineas

formado por diversos
tejidos: 0seo,
cartilaginoso, conectivo
denso, epitelial, otros
gue generan sangre,

adiposo y nervioso.
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forma.

(&

Se clasifican en diversos tipos seguin su

|

\

Cartilago

articular

Cuidados

[ Metafisis ] [ Epifisis ]

Diéfisis

L Cavidad Endostio
Periostio
medular
Homeostasis
de minerales
Y Cambios en la Habitos Eiercici Disminuir la ] ]

. U JErcicio Dar informacién

[ Aliviar el dolor dieta higiénicos posibilidad de
4 traumatismos
/ X

Aefl Con soporte de
Administrar , . : .

o _ Lacteos, dieta Sol. peso, caminar, golf, Zapatos  blandos, Cerciorarnos  que
medicacion, pafios . b lantill 1
calientes equilibrada. natacion (excelente planuffas hemos sido

lavarse las rehabilitacién de la acolchadas entendidos
manos. columna.




