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Problemas de origen infeccioso y el proceso de atencién de
enfermeria .

Principalmente hablaremos de este de este tema que principalmente habla sobre
problemas de origen infeccioso que son .

Los gérmenes o microbios se encuentran en todas partes, en el aire, el suelo y el
agua. También hay gérmenes en su piel y en su cuerpo. Muchos de ellos son
inofensivos y algunos incluso pueden ser Utiles. Pero algunos de ellos pueden

enfermarle. Las enfermedades infecciosas son causadas por gérmenes.

Hay muchas formas diferentes de contraer una enfermedad infecciosa:

A través del contacto directo con una persona que esta enferma. Esto incluye
besarse, tocarse, estornudar, toser y tener contacto sexual. Las madres
embarazadas también pueden transmitir algunos gérmenes a sus bebés

A través del contacto indirecto, cuando toca algo que tiene gérmenes. Por
ejemplo, podria estar en contacto con gérmenes si alguien que esta enfermo tocé
el picaporte de una puerta y luego usted lo toca

A través de picaduras de insectos o0 animales

A través de alimentos, agua, suelo o plantas contaminados. Gérmenes
unicelulares que se multiplican rapidamente. Pueden emitir toxinas, que son
sustancias quimicas dafiinas que pueden enfermarle. La faringitis estreptocécica y
las infecciones de las vias urinarias son infecciones bacterianas comunes

Virus: Pequefas capsulas que contienen material genético. Invaden sus células
para poder multiplicarse. Esto puede matar, dafiar o cambiar las células y
enfermarle. Las infecciones virales incluyen el VIH/SIDA y el resfrio comun

Hongos: Organismos primitivos parecidos a las plantas, como moho, setas y
levaduras. El pie de atleta es una infeccion fungica comun



Parasitos: Animales o plantas que sobreviven viviendo sobre o dentro de otros
seres vivos. La malaria es una infeccion causada por un parasito.

Las enfermedades infecciosas pueden causar muchos sintomas diferentes.
Algunos son tan leves que es posible que ni siquiera los note, mientras que otros
pueden ser potencialmente mortales. Existen tratamientos para algunas
enfermedades infecciosas, pero para otras, como algunos virus, solo puede tratar
sus sintomas. Algunas medidas para prevenir muchas enfermedades infecciosas
son:

Vacunarse
Lavarse las manos con frecuencia
Prestar atencién a la seguridad con los alimentos
Evitar el contacto con animales salvajes
Practicar sexo seguro

No compartir elementos como cepillos de dientes, peines y pajillas cada
enfermedad infecciosa tiene sus signos y sintomas especificos entre los signos y
sintomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se

incluye fiebre, diarrea, fatiga, dolores musculares, tos.

Causas de una infeccion.

Las enfermedades infecciosas son trastornos causados por organismos, Como
bacterias, virus, hongos o parasitos. Muchos organismos viven dentro y fuera de
nuestros cuerpos. Normalmente son inofensivos o incluso utiles. Pero bajo ciertas
condiciones, algunos organismos pueden causar enfermedades.

Algunas enfermedades infecciosas pueden transmitirse de persona a persona.
Algunas son transmitidas por insectos u otros animales. Y puedes contagiar a
otras personas consumiendo alimentos o agua contaminados o estando expuesto
a organismos en el medio ambiente.



Los signos y sintomas varian dependiendo del organismo causante de la
infeccion, pero a menudo incluyen fiebre y fatiga. Las infecciones leves pueden
responder al reposo y a los remedios caseros, mientras que algunas infecciones

potencialmente mortales pueden requerir hospitalizacion.

Muchas enfermedades infecciosas, como el sarampion y la varicela, pueden
prevenirse con vacunas. El lavado frecuente y minucioso de las manos también
ayuda a protegerte de la mayoria de las enfermedades infecciosas.

Principalmente cuando tenemos algun sintoma debemos consultar al médico
cuando por ejemplo nos pasa algo , mordido de un animal , problemas para
respirar también dolor de cabeza intenso con fiebre

Cuando un paciente se encuentra asi debemos informar a ellos pueden
infectarse , lesiones o contacto con la piel , inhalaciéon de gérmenes aéreos , ,
ingresa de agua o alimentos contaminados , picaduras de mosquitos o garrapatas
o cualquier otro animal, contacto sexual , tomar medidas para reducir el riesgo de
infecciones para cada una de las personas , también es muy importante
recomendar a todas las personas el lavado de mano diariamente cuando
consumimos algun alimento o también quedarse en hogar cuando estés enfermo
no salir recomendar a todas las personas .



