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  Valoración 

 

Valoración del paciente  

Valoración del 

paciente 
Objetivo de la valoración 

enfermera 

Valoración enfermera  

valoración debe hacerse 

de forma individualizada, 

ya que cada usuario es 

una persona 

autónoma que va a 

interactuar con el 

ambiente de forma 

diferente. 
Esto, la valoración 

debe ser continua y 

realizarse en todas y 

cada una de las fases 

de proceso enfermero 

diagnosticando, 

planificando, 

interviniendo y 

evaluando, 

dependiendo de cada 

una de las situaciones 

en las que se 

encuentre el paciente. 

Un proceso 

planificado, 

sistemático, 

continuo y 

deliberado de 

recogida e 

interpretación de 

datos sobre el 

estado de salud 

del paciente 

Tipos de 

valoración  
Clasificación  la parte más importante 

en la realización de los 

planes de cuidado para 

el paciente. 

Valoración 

inicial. 

 

Valoración 

continua. 

 

La base del 

plan de 

cuidados. 

Se realiza de 

forma 

progresiva 

durante toda 

la atención. 

Valoración 

general  

captar en cada momento la 

situación de salud que están 

viviendo las personas. 

Detectar 

situaciones 

que necesiten 

de planes de 

cuidados. 

A conocer 

aspectos 

específicos 

del 

problema. 

Valoración 

focalizada  
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Etapas de la valoración 

enfermera 

Valoración del paciente  

Evaluación de los datos 

recogidos y emisión de un 

juicio clínico. 

forma sistemática la 

información necesaria 

para diagnosticar las 

respuestas de salud 

del paciente. 

La recogida de 

datos. 

Se desarrolla en dos fases o 

etapas interrelacionadas entre sí, 

para asegurar los planes de 

cuidados.  
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es  son   es estos  son  

 

        

 

ejemplo                                 ejemplo  ejemplo  

 ejemplo  

Principales factores de riesgos y 

sus efectos en la salud del adulto. 

1.El acceso a agua 

limpia e 

instalaciones 

sanitarias; 

2.Los riesgos 

laborales. 

3.La polución del 

aire y el entorno 

social. 

Son los que están 

relacionados con la 

población en general 

Los que se basan en los 

genes de la persona. 

1.el sobrepeso u 

obesidad; 

2.una presión 

arterial elevada;  

3.el colesterol alto y 

un alto nivel de 

azúcar en sangre 

(glucosa). 

Aquellos relacionados 

con el organismo o la 

biología de la persona. 

Su alimentación, su 

actividad física, el 

consumo de alcohol 

y tabaquismo,  

Abarcan un amplio 

abanico de temas 

como factores 

sociales, económicos, 

culturales y políticos 

El estilo de vida. 

(Acciones que el 

paciente realiza). 

 

Genéticos  Medioambientales  Demográficos  Fisiológicos   De conducta  

una característica, condición o comportamiento 

que aumenta la probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión. 

1.La edad. 

2.El género. 

3.Los subgrupos de 

población como el 

trabajo que se 

desempeña, la 

religión o el sueldo. 


