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los huesos son el soporte de los tejidos blandos,
sonl Y €l punto de apoyo de la mayoria de musculos
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Cuando los huesos protegen a los
organos internos de nuestro cuerpo.
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en conjunto con los masculos. ]
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El tejido 6seo almacena calcio y
fésforo para dar resistencia a los

huesos
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en la médula 6sea roja

\
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la médula ésea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por

médula 6sea amatrilla.

.
el cuerpo o porcién cilindrica principal
del hueso.

J
)

los extremos proximal y distal del

hueso.
J
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el sitio de union de la diafisis con la
epifisis.

J

una capa delgada de cartilago hialino
gue cubre la parte de la epifisis.

p
Protege al hueso, participa en la
reparacion de fracturas.

El espacio interno de la diafisis que
contiene a la médula 6sea amarilla.

La capa que recubre la cavidad medular, y
contiene células formadoras de hueso.




administrar medicacion, pafios calientes

N
Deben tener una dieta adecuada a su

enfermedad.

Tomar el sol todas las mafanas.
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con soporte de peso (es esencial), caminar, golf,
natacion (excelente rehabilitacion de la columna.

deben - o
Utilizar zapatos blandos y cémodos, plantillas acolchadas
de manera que se le haga mas facil caminar

o
es f

Cerciorarnos que hemos sido entendidos de
lo que se le recomendo al paciente.
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