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ATENCIÓN DE ENFERMERÍA CON 

PROBLEMAS MÚSCULO ESQUELÉTICOS 

Funciones del sistema esquelético 

 

Estructura de los huesos. 

Cuando los huesos protegen a los 

órganos internos de nuestro cuerpo. 

 

los huesos son el soporte de los tejidos blandos, 

y el punto de apoyo de la mayoría de músculos 

de los músculos esqueléticos. 

El sistema que se 

ocupa del movimiento 

de nuestro organismo. 

Sostén  

en la médula ósea roja 

El tejido óseo almacena calcio y 

fósforo para dar resistencia a los 

huesos 

la médula ósea roja es reemplazada 

paulatinamente en los adultos por 

médula ósea amarilla. 

en conjunto con los músculos. 
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Metafisis  

 

 

 

 

Cavidad medular  
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el cuerpo o porción cilíndrica principal 

del hueso. 

el sitio de unión de la diáfisis con la 

epífisis. 

los extremos proximal y distal del 

hueso. 

una capa delgada de cartílago hialino 

que cubre la parte de la epífisis. 

Protege al hueso, participa en la 

reparación de fracturas. 

La capa que recubre la cavidad medular, y 

contiene células formadoras de hueso. 

El espacio interno de la diáfisis que 

contiene a la médula ósea amarilla. 
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Cuidados de enfermería 

Información  

Disminuir el riesgo de 

traumatismos  

Ejercicios  

Hábitos higiénicos  

Cambios en la 

dienta  

 

Alivio del dolor  
administrar medicación, paños calientes 

Cerciorarnos que hemos sido entendidos de 

lo que se le recomendó al paciente. 

Utilizar zapatos blandos y cómodos, plantillas acolchadas 

de manera que se le haga más fácil caminar 

con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, 

natación (excelente rehabilitación de la columna. 

Deben tener una dieta adecuada a su 

enfermedad. 

Tomar el sol todas las mañanas. 
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ATENCIÓN DE ENFERMERÍA CON 

PROBLEMAS MÚSCULO ESQUELÉTICOS 

Atención de emergencia Atención domiciliaria Atención clínica 

 

Una situación crítica de peligro 

evidente para la vida del paciente y 

que requiere una actuación 

inmediata. 

Define como el tipo de asistencia o 

cuidados que se prestan en el domicilio 

de pacientes que, debido a su estado 

de salud o a su dificultad de movilidad, 

no se pueden desplazar al Centro de 

Salud que les corresponde. 

mejorar la calidad de vida de las 

personas adultas mayores, su dinámica 

familiar y las relaciones sociales, 

además de dignificar su vida. 

Después  Durante   Antes  

Se manejan 3 fases   

Organización funcional de la respuesta 

 Después del alta hospitalaria. 

 Puede usarse en Pacientes con 

enfermedades que requieren varios 

días de atención hospitalaria por año. 

 Pacientes con enfermedad estable, 

pero con compromiso funcional 

grave. 

 A veces, en pacientes con problemas 

agudos o crónicos 

 A veces, los pacientes terminales 

(cuidados terminales) 

 

La atención domiciliaria puede usarse  

Son fundamentales para un 

buen manejo de la atención. 

El propósito de esta comunicación es 

informar acerca de la importancia de la 

atención clínica 


