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Valoración  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CON PROBLEMAS 

ENDDOCRINOS 

Trastornos endocrinos  Exploración física Pruebas diagnosticas  Cuidados  

 Abdomen: protuberante, 

distendido. 

 Extremidades: edemas, 

engrosamiento, 

contracciones, parestesia. 

 Aumentar la ingestión de 

calorías y proteínas (por su 

estado hipercatabolico),y 

recibir 

la ansiedad 

 Dar el tratamiento 

farmacológico: levotiroxcina 

(T4) por vía oral únicamente. 

Se in 

 Se deberá iniciar el tx 

farmacológico en dosis bajas 

(para evitar los síntomas de 

hipertiroidismos), aumentando 

cada 2º 3 semanas 

 Grado de 

astenia/fatiga. 

 Ritmo de eliminación 

intestinal y urinaria. 

 Ingesta de 

alimentos. 

De sangre y orina y 

Glucosa  

 

Perímetro  

Distribución de 

grasas 

(acumulación en 

algunas zonas). 

Medición   Constantes vitales 

(aumento o 

disminución). 

 Peso y curva 

ponderal. 

 Balance hídrico. 

Datos subjetivos  

Datos objetivos   

El estado físico  
Todo lo relacionado a 

su estado de salud 
 Alteración de la 

glándula endocrina. 

 Alteración de la 

célula efectora. 

 Alteración de los 

mecanismos de 

regulación 
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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CON PROBLEMAS 

OCOLOGICOS 

La alteración de la 

regulación del 

crecimiento y/o 

muerte celular 

un término genérico que 

designa un amplio grupo 

de enfermedades que 

pueden afectar cualquier 

órgano del cuerpo. 

Radioterapia  

Datos objetivos  

Tumores 

malignos  

Valoración  

Quimioterapia  

Datos subjetivos   

Tipos de tratamiento  

Cirugía  

el uso médico de 

radiaciones ionizantes 

para destruir células 

malignas. 

Estos utilizan 

medicamentos para 

destruir las células 

cancerosas. 

extirpar el cáncer por 

completo o en la 

mayor medida posible. 

Cáncer  

Fatiga. 

Agitación. 

Sequedad de la 

piel. 

Alteración del 

hematocrito. 

Dolor abdominal  

Conducta 

defensiva  

Irritabilidad 

 


