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Infeccion de trasmision sexual ..

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que transmiten de
una persona a otra a través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las
bacterias, paréasitos y virus. Existen mas de 20 tipos de ETS, que incluyen:

Clamidia
Herpes genital

Gonorrea

VIH/SIDA
VPH
Sifilis

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos
casos los problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las

mujeres. Si una mujer embarazada padece de ETS, puede causarle graves
problemas de salud al bebé.

Los antibiéticos pueden tratar las ETS causadas por bacterias o parasitos. No hay
cura para ETS causada por un virus, pero los medicamentos pueden ayudar con
los sintomas y mantener la enfermedad bajo control.

El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no
elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma mas confiable de
evitar la infeccion es no tener sexo anal, vaginal u oral.Tricomoniasis. los sintomas
gue puede provocar de esta infeccion es por ejemplo . Las enfermedades de
transmision sexual (ETS) o las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden
tener diversos signos y sintomas, incluso la ausencia de sintomas. Es por eso que
pueden pasar desapercibidas hasta que ocurren complicaciones o hasta que se
diagnostica una pareja. Los signos y sintomas que pueden indicar una infeccién
de transmision sexual incluyen los siguientes:

Dolor o ardor al orinar



Secrecion proveniente del pene
Flujo vaginal inusual o con olor extrafio
Sangrado vaginal inusual
Dolor durante las relaciones sexuales

Dolor e inflamacién de los ganglios linfaticos, particularmente en la ingle, aunque a
veces mas extendidos

Dolor en la parte inferior del abdomen
Fiebre
Erupcién en el tronco, las manos o los pies

Los signos y sintomas pueden aparecer unos dias después de la exposicién, o
pueden pasar afios antes de que tengas algun problema perceptible, segun cada
organismo.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmision
sexual (ITS) pueden ser causadas por:

Bacterias gonorrea, sifilis, clamidia.
Parasitos tricomoniasis.
Virus (virus del papiloma humano, herpes genital, VIH)

La actividad sexual juega un papel en la propagacién de muchos otros tipos de
infecciones, aunque es posible infectarse sin contacto sexual. Los ejemplos
incluyen los virus de la hepatitis A, By C, la shigella y la Giardia intestinalis.

Factores de riesgo

Cualquier persona que sea sexualmente activa se arriesga a cierto grado de
exposicién a una enfermedad de transmision sexual (ETS) o a una infeccion de



transmision sexual (ITS). Los factores que pueden aumentar ese riesgo son los
siguientes:

Tener relaciones sexuales sin proteccion. La penetracion vaginal o anal de una
pareja infectada que no usa condon de latex aumenta considerablemente el riesgo
de contraer una infeccion de transmision sexual. El uso inadecuado o inconstante

de condones también puede aumentar el riesgo.

El sexo oral puede ser menos riesgoso, pero las infecciones pueden transmitirse
sin conddn de latex o protector dental (un trozo cuadrado y delgado de caucho
hecho con latex o silicona).

Tener contacto sexual con varias parejas. Si tienes contacto sexual con mas
gente, mayor sera tu riesgo. Esto valido tanto para las parejas concurrentes como
para las relaciones mondégamas consecutivas.

Tener antecedentes de infecciones de transmision sexual. Tener una infeccién de
transmision sexual hace que sea mucho mas facil que otra infeccion de
transmision sexual se afiance.

Cualquier persona forzada a tener relaciones sexuales o actividad sexual. Lidiar
con una violacion o un ataque sexual puede ser dificil, pero es importante ver a un
meédico lo antes posible para que te realicen andlisis de deteccidn, tratamiento y
apoyo emocional.

Abuso de alcohol o consumo de drogas recreativas. El abuso de sustancias puede
inhibir tu juicio, haciendo que estés mas dispuesto a participar en conductas de
riesgo.

Inyectarse drogas. El uso compartido de agujas transmite muchas infecciones
graves, incluido el VIH, la hepatitis B y la hepatitis C.

Ser joven. La mitad de las infecciones de transmisién sexual ocurren en personas
entre 15y 24 afios de edad.

Infecciones de transmision sexual. Asegurate de estar al tanto de las practicas de
sexo seguro si le solicitas a tu médico uno de estos medicamentos.

Transmision de la madre al bebé



Ciertas infecciones de transmision sexual, como la gonorrea, la clamidia, el VIH y
la sifilis, pueden transmitirse de una madre infectada a su hijo durante el
embarazo o el parto. Las infecciones de transmision sexual en los bebés pueden
causar problemas graves o incluso la muerte. Todas las embarazadas deben
someterse a un examen para detectar estas infecciones y recibir tratamiento.

Complicaciones

Debido a que muchas personas en las primeras etapas de una enfermedad de
transmision sexual (ETS) o de una infeccion de transmision sexual (ITS) no tienen
sintomas, la deteccién de las ITS es importante para prevenir complicaciones.

Algunas de las posibles complicaciones son las siguientes:

Dolor pélvico
Complicaciones en el embarazo
Inflamacion ocular
Artritis
Enfermedad inflamatoria pélvica
Esterilidad
Cardiopatia

Ciertos tipos de cancer, como el cancer de cuello uterino y rectal asociado con el
virus del papiloma humano

Prevencion

Hay varias maneras de evitar o reducir el riesgo de enfermedades de transmision
sexual o infecciones de transmision sexual.

Abstente. La manera mas eficaz de evitar las infecciones de transmision sexual es
no tener abstenerse de relaciones sexuales.



Mantener una pareja no infectada. Otra forma fiable de evitar las infecciones de
transmision sexual es mantener una relacién duradera y mutuamente mondégama
en la que ambas personas solo tienen relaciones sexuales entre si y ninguna de
ellas esta infectada.

Esperar y hacerse una prueba. Evite las relaciones sexuales vaginales y anales
con nuevos compaferos hasta que ambos hayan sido examinados para detectar
ITS. El sexo oral es menos riesgoso, pero utiliza un preservativo de latex o un
protector dental para evitar el contacto directo (piel a piel) entre las membranas
mucosas orales y genitales.

Vacunate. Vacunarse temprano, antes de la exposicion sexual, también es
efectivo para prevenir ciertos tipos de ITS. Existen vacunas para prevenir el virus
del papiloma humano, la hepatitis A y la hepatitis B.

Micosis.

Un hongo que invade el tejido puede ocasionar una enfermedad que se limite a
la piel o que se extienda al tejido, los huesos y los 6rganos, o que afecte a todo el
cuerpo.

Los sintomas dependen del area afectada, pero pueden incluir una erupcién
cutanea o una infeccién vaginal que cause una secrecion anormal.

Las micosis superficiales se tratan mediante la aplicacién local de cremas y
lociones fungicidas, pero cuando la infeccion es extensa o resistente, ello se
acomparia de antifangicos por via oral.

La mala penetracion de los antifingicos topicos en las ufias o las afectaciones del
cuero cabelludo hacen que, en estos casos, los tratamientos sean largos y se
precise afiadir tratamiento por via oral.

Es importante instaurar los tratamientos al inicio de la infeccion, para evitar la
propagacion del hongo. Los sintomas dependen del area afectada, pero pueden
incluir una erupcién cutanea o una infeccién vaginal que cause una secrecién
anormal.



