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LOS PROBLEMAS DE ORIGEN INFECCIOSO Y EL PROCESO DE ATENCIÓN 

DE ENFERMERÍA 

 

Las enfermedades infecciosas son causadas por microorganismos patógenos como las 

bacterias, los virus, los parásitos o los hongos. Algunas enfermedades infecciosas se 

pueden transmitir de persona a otra y se transmiten mediante mordidas o picaduras de 

insectos y animales, otras se desarrollan por ingerir agua o alimentos contaminados, o por 

exponerse a organismos del entorno, una manera fácil de contraer estas enfermedades 

infecciosas es estar en contacto con una persona o animal que este infectado. 

Hay tres formas en que se puede contraer las enfermedades infecciosas por contacto: Una 

forma más frecuente de las enfermedades infecciosas es la transferencia directa de 

bacterias, virus u otrus gérmenes de una persona a otra o también se transmiten en las 

relaciones sexuales, mediante el intercambio de líquidos corporales. Es posible que la 

persona que contagia el germen no presente síntomas de la enfermedad, sino que sea solo 

un portador. 

De la madre al feto. Es posible que cuando una mujer está embarazada contagie 

enfermedades infecciosas al feto, porque algunos gérmenes atraviesan la placenta y 

pueden transmitir los gérmenes vaginales al bebé durante el parto. 

Contacto indirecto: Al tocar una aguja o recipiente que tocó alguien con alguna enfermedad 

como influenza o resfrío, puedes contraer los gérmenes que dejó esa persona, o si se toca 

los ojos, la boca o la nariz antes de lavarte las manos, es posible que se infecte. 

Los síntomas van variando según el tipo de organismo que provoca la infección, pero 

suelen incluir fiebre y fatiga cuando estas infecciones son leves pueden responder al 

descanso y los remedios caseros, pero cuando son de tipo más grave y pueden requerir 

hospitalización. Muchas enfermedades infecciosas, como el sarampión y la viruela, se 

pueden evitar mediante las vacunas. 

Una manera más fácil de prevenir las infecciones contagiosas es lavarse las manos de 

forma frecuente también ayuda a protegerte frente a la mayoría de las enfermedades 

infecciosas. 

Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y síntomas específicos. Entre los signos y 

síntomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se incluyen: 

 Fiebre 

 Diarrea 



 Fatiga 

 Dolores musculares 

 Tos 

 

Las causas de las enfermedades infecciosas pueden ser las siguientes: 

 Bacterias. Estos organismos unicelulares causan enfermedades como la 

amigdalitis estreptocócica, las infecciones de las vías urinarias y la tuberculosis. 

 Virus. Los virus son aún más pequeños que las bacterias, pero pueden causar 

numerosas enfermedades: desde el resfriado común hasta el SIDA. 

 Hongos. Muchas enfermedades de la piel, como la tiña y el pie de atleta, se 

producen a causa de los hongos. Hay otros tipos de hongos que pueden infectar 

los pulmones o el sistema nervioso. 

 Parásitos. La malaria se produce a causa de un parásito diminuto que se transmite 

a través de las picaduras de mosquitos. Existen otros parásitos que se pueden 

transmitir a los seres humanos a través de las heces de los animales. 

 

Los cuidados de enfermería son más que nada las acciones y tareas que nosotros como 

enfermeros debemos tener con los adultos mayores dependiendo su estado de salud, 

también existes diferentes tipos de cuidados como los cuidados complejos, parciales, 

educativos y preventivos. Los cuidados preventivos son más que nada lo que se debe 

realizar antes de que el paciente contraiga alguna enfermedad infecciosa por ejemplo las 

vacunas o la realización de algunos exámenes. 

Intervenciones de enfermería para el paciente  

 Informar a las personas de qué manera puede infectarse 

 Lesiones o contacto con la piel 

 Inhalación de gérmenes aéreos 

 Ingesta de agua o alimentos contaminados 

 Picaduras de mosquitos o garrapatas 

 Contacto sexual 

 Toma estas medidas para reducir el riesgo de infección para ti y otras personas: 

 Lávate las manos. Esto es especialmente importante antes y después de preparar 

comidas, antes de comer y luego de usar el baño. E intenta no tocarte los ojos, nariz 

o boca con las manos, ya que esta es una manera común de que los gérmenes 

ingresen al cuerpo. 



La mayoría de las enfermedades infecciosas tienen complicaciones menores que no 

requieren de hospitalización, no obstante, algunas infecciones, por ejemplo, neumonía, 

SIDA y meningitis pueden ser potencialmente mortales. Algunos tipos de infecciones se 

vincularon con un mayor riesgo de cáncer a largo plazo:  

 

 El virus del papiloma humano se vinculó con el cáncer de cuello uterino 

 La bacteria Helicobacter pylori se vinculó con el cáncer de estómago y las úlceras 

pépticas 

 La hepatitis B y la hepatitis C se vincularon con el cáncer de hígado 

 Neumonía constituye una amenaza importante para la salud de los adultos 

mayores, grupo etario que va en aumento, lo cual se correlaciona con mayor 

incidencia, mortalidad y costos de esta patología. 

 Endocarditis 

 Cáncer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


