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Cuidados de enfermería al 

paciente con problemas 

endocrinos. 

Sistema 

endocrino  

Los trastornos endocrinos 

se deben a la alteración de 

la regulación 

Estas alteraciones 

son  

Valoración del paciente 

con alteración endocrina 

Estos pueden 

ser 

Datos objetivos 

Pruebas diagnósticas más 

frecuentes en la 

alteración endocrina 

Estas 

pruebas son  

*Alteración de la 

glándula endocrina. 

*Alteración de la 

célula efectora.   

*Alteración de los 

mecanismos de 

regulación 

Cuidados de 

enfermería 

Aumentar la ingestión de 

calorías y recibir la ansiedad 

Dar el tratamiento 

farmacológico, Se deberá 

iniciar el tx farmacológico en 

dosis bajas, aumentando 

cada 2º 3 semanas, 

Desaparecer el edema, 

Mejor el apetito, Evitar el 

estreñimiento y fomentar su 

independencia y 

autocuidado. 

Datos subjetivos 

 

Constantes vitales 

(aumento o 

disminución), Peso y 

curva ponderal, 

Balance hídrico, 

Mediciones, Cambios 

de comportamiento 

(se achacan muchas 

veces a problemas 

psicológicos). 

 

Grado de 

astenia/fatiga, Ritmo 

de eliminación 

intestinal y urinaria, 

Ingesta de 

alimentos, 

Capacidad para la 

actividad diaria, 

Capacidad de 

controlar el estrés. 

 Analítica de sangre y 

orina, Niveles plasmáticos 

de hormonas,  Hormonas 

suprarrenales, Hormonas 

pancreáticas, Pruebas 

dinámicas que evalúan la 

capacidad de una glándula 

para responder cuando se 

la estimula o inhibe,  

 Pruebas radiológicas. 



 

  



 

  

PRINCIPALES 

FACTORES DE RIESGO 

Y SUS EFECTOS EN LA 

SALUD DEL ADULTO  

La salud y el bienestar se ven afectados por 

múltiples factores; aquellos relacionados con 

la mala salud, la discapacidad, la 

enfermedad o la muerte se conocen como 

factores de riesgo. 

Los factores de riesgo 

pueden dividirse en los 

siguientes grupos 

Factores de riesgo de 

tipo conductual  

Factores de riesgo de tipo 

fisiológico  

Factores de riesgo de 

tipo medioambiental  Factores de riesgo de 

tipo genético  

Los factores de riesgo de 

tipo conductual suelen 

estar relacionados con 

acciones que el sujeto ha 

elegido realizar. 

Los factores de riesgo de 

tipo fisiológico son aquellos 

relacionados con el 

organismo o la biología del 

sujeto. 

Los factores de riesgo de tipo 

medioambiental abarcan un 

amplio abanico de temas como 

factores sociales, económicos, 

culturales y políticos; así como 

factores físicos, químicos y 

biológicos 

Los factores de riesgo de 

tipo genético se basan en 

los genes del sujeto. 

Por ejemplo  



 

Por lo tanto  

Pueden eliminarse o 

reducirse mediante 

elecciones de estilo de 

vida o de conducta. 

Estas son por 

ejemplo  

*El tabaquismo.                          

*Un consumo excesivo de 

alcohol.                                      

*Las elecciones 

nutricionales.                           

*La inactividad física.                     

*Pasar mucho tiempo al sol 

sin la protección adecuada.        

*No haberse vacunado 

contra determinadas 

enfermedades.        

*Mantener relaciones 

sexuales sin protección. 

Estos pueden 

Verse influidos por una 

combinación de factores 

genéticos, de estilo de 

vida o de tipo más 

general. 

Ejemplo  

*El sobrepeso u obesidad.   

*Una presión arterial 

elevada.                                      

*El colesterol alto y un 

alto nivel de azúcar en 

sangre (glucosa).                      

*Factores de riesgo de 

tipo demográfico. 

Los factores de riesgo de 

tipo demográfico son los 

que están relacionados con 

la población en general. 

Son, por ejemplo: la edad,  el 

género y  los subgrupos de 

población como el trabajo que se 

desempeña, la religión o el sueldo. 

Son, por 

ejemplo  

*El acceso a agua limpia 

e instalaciones sanitarias  

*Los riesgos laborales    

*La polución de aire y el 

entorno social. 

Algunas enfermedades 

como la fibrosis quística y 

la distrofia muscular se 

originan totalmente en 

función de la composición 

genética del individuo. 

También  

Muchas otras como el asma 

y la diabetes reflejan la 

interacción entre los genes 

del individuo y factores 

medioambientales. 


