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“Los problemas de origen infeccioso y el proceso de atencidén de enfermeria”

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos como
bacterias, virus, hongos o parasitos, muchas de ellas viven en nuestro cuerpo,
pueden permanecer mucho tiempo incluso sin provocarnos ninguna enfermedad,
pero en algunas ocasiones pueden provocar ciertas patologias incluso pueden ser
graves y exponer nuestra vida, muchas de ellas se pueden transmitir muy
facilmente de persona a persona de una manera directa o ya sea indirecta, una de
esas formas y muy comudn es a través de insectos, porque practicamente eso es
inevitable, no lo podemos controlar del todo, por lo mismo nosotros debemos de
tener mucho cuidado con lo que nos rodea y la manera en que nos
desenvolvemos en nuestro entorno ya que una buena higiene influye machismo,
los buenos habitos de higiene son muy fundamentales en nuestra vida diaria ya

que actla como una barrera con diversas enfermedades.

Como bien sabes cada organismos reacciona de manera diferente en cada
situacion por lo tanto los sintomas de dichas infecciones no se presentaran igual
pero si refieren muchas similitudes una de ellas es la fiebre que es una principal
gue siempre estara presente en una infeccion, de igual manera se presenta
dolores musculares, tos y fatiga. En muchas ocasiones no le brindamos la
atencién adecuada a cada una de las manifestaciones que presenta nuestro
cuerpo y esto hace que la enfermedad logre sus objetivos en nosotros, por eso
debemos de tener muy claro que en casa de que se presente una mordida de
algun animal erupcion mal, problemas para respirar, si presentas tos desde hace

mas de una semana, en caso de presentar una vision borrosa.

Las causas de estas patologias son las bacterias, virus, hongos y parasitos, como
bien sabemos y nos podemos imaginar todo el tiempo convivimos sin darnos

cuenta.



Muchas de las personas contraen la enfermedad por medio del contacto directo;
es decir directamente de la persona o animal infectado, de esta forma se puede
transmitir de tres maneras diferentes las cuales son de persona a persona; esta es
una forma de propagacion muy rapida ya que nosotros como seres humanos
frecuentamos los lugares con muchas personas y ahi es donde esté el foco rojo de
transmitir las enfermedades de igual manera se transmite de animal a persona
esto estd4 por demas decir el porqué de esto ya todo sabemos que loa animales
presentan muchisimas bacterias dafiinas para nosotros por ello debemos de tener
unos buenos habitos, otros de ellos es de la ,madre al feto ya, esto es muy
probable que suceda en muchos casos ya que el feto est4 dentro de ellas y es
facil que le transmita las bacterias, también existe el contacto indirecto como la

picadura de insectos Yy la contaminacion de alimentos.

Las actividades que se realiza como personal de enfermeria son muy importantes
ya que contribuimos a una mejor y pronta recuperacion de los pacientes, uno de
los principales es informarles de lo posible que puede pasar, de la misma forma
hablar de las lesiones o contacto con la piel como de todas las formas de contagio
posible, para reducir este porcentaje de contagio es mucho mejor realizar las
actividades en casa y desinfectar todo lo que vamos a ingerir, si vamos a viajar
asegurarse si contamos con la seguridad y no correr riesgo por eso es importante
saber si contamos con los esquemas de vacunacion ya que es una de las barreras

muy importantes para protegernos con diversas enfermedades de hoy en dia.

Todas las enfermedades se pueden prevenir de la manera mas adecuada que es
informandonos de las infecciones mas frecuentas y de cuales son las causas y
quienes son las principales afectadas, nunca esta demas escuchar a una persona
que te brinde informacion y conocimientos de cOmo prevenir 0 como tratar una

enfermedad cuando ya esta presente.



Bibliografia

Enfermeria del adulto..4.1 los problemas de origen infeccioso vy el proceso de atencidn de

enfermeria



