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[VALORACION DEL PACIENTE ]

esun

Proceso planificado, sistematico, continuo y
deliberado de recogida e interpretacion del
estado de salud del paciente

Preseta »| Etapas

Objetivo [«

els

Captar en cada momento la situacion
de salud que vive la persona asi como
también su respuesta a la misma,
Bienestar de la persona a las intervenciones
enfermeras

valoracion

L Segun el objeto
dividida

|

Evaluacion de
datos recogidos y
emision de juicio clinico

; dividida——n ]
Recoleccion de datos [ ¢

se clasifica se clasifica

jeti / Validacion Registro
Objetivo objetivo - comSnicac)i,én
Tipos Métodos , i s
i Conocer y detectar || centrarse en la valoracion Consiste en
consiste i ituaci : widi Consiste en
realizado situaciones que || y conocer especificamente Dividida Confirmar que
Base de plan Forma progresiva necesitan poner en |( “aspectos del problema o los datos obtenidos | |( Dejar en constancia
de cuidados it b ooy marcha los planes situacion detectada en la estapas anterior ||| por escrito toda la
permite o cliddos se divide (Obje“VOSISUbJ'EﬁVOS)(Histéricos)(Actuales) se divide sean ciertos informacion

objetivos
J Obtencion de

nuevos datos y

Recoleccion de
datos, observando
cambios, progresos

o retrocesos de

Recoleccion datos
generales sobre
problemas de salud

deteccion de
problemas de salud

Revisiones y

del paciente y los

Organizacion
de datos

Observacion

actuaciones

problemas del plan

factores que influyen

se refiere

Primer contacto con

el paciente

incluye incluye dg forma Expflp_racmn implica sedebeala
I I 1SIca
Paciente, historia [Revistas profesionales] Formal . Agrupacion de
clinica, familia o y textos de referencias : Utilizacion de los datos en categorias
amigos STdonds i sentidos para la o conjuntos de

obtencion de
informacion del
paciente y su entorno

informacion, de tal

manera que ayude

a la identificacion
del problema

interaccion
Enfermero y

El enfermero
realiza la historia

paciente durante
el curso de los
cuidados

/son
:
[Palpamon] [Percusién

: T
se realiza sle implica

del paciente

Auscultacion

i

Consiste

Escuchar
sonidos
producidos
por los
organos del
cuerpo

Dar pequenos
golpes con uno
0 varios dedos
sobre la
superficie
corporal

Examen
visual
cuidadoso

utiliza el
sentido
del tacto

y global
del paciente




PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y SUS
EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO

[
es un

que aumenta la probabilidad de contraer

1
Caracteristica, condicion o comportamiento
una enfermedad o una lesion

= Clasm\
[Medioambientales)

esto va en

son

esto
Basados en
los génes

Fisiologicos

estas se

Relacion con
la poblacion

en general
Abarca factores

suqlen
Relacionan con
el organismo

del sujeto

Relacionarse con acciones
que el sujeto a decidido

a realizar )
incluyen
| ; son.. . sociales, economicos
{Factores de nesgo) culturales y politicos.
T Fisicos quimicos y Enfermedades

I
incluyen
biologicos
suelen ser

[Factores de riesgo]
Consumo excesivo l e son
[ ]dison reIaqoes sexp'ales Presion Alto [Religién] [Trabajo ]
\ sin proteccion arterial nivel de [
son 7 . =
Glucosa Riesgos & Entorno | | Fibrosis Distrofia
laborales social quistica muscular
en funcion

originan

de alcohol
— elevada
Inactividad
fisica vacunado Sobrepeso y | | Colesterol
obesidad alto o

Acceso a agua limpia Polucién

e instalaciones del aire
Composicion
genética

sanitarias

Elecciones Exposicion al
nutricionales sol sin proteccion
Tabaquismo



