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PARED ABDOMINAL  

Anatomía  

Cavidad abdominal  

Pared abdominal  

Es en la que se encuentran 

situados los órganos 

internos del abdomen. 

Es la que está constituida por un 

conjunto de estructuras que 

envuelven la cavidad abdominal y 

la separan del exterior 

Funciones   

En la especie humana, la pared 

abdominal se divide en cinco partes: 

anterior, posterior, lateral, superior que 

separa el abdomen del tórax, e inferior 

formada por el suelo pélvico. 

Son la de proteger los órganos 

abdominales y mantenerlos en su 

posición adecuada, facilitar los 

movimientos del tronco, aumentar la 

presión intraabdominal durante la 

defecación, micción o parto, y facilitar 

el proceso de inspiración y espiración. 

Músculos principales de 

la pared abdominal  Pared anterior y lateral 

Músculo recto abdominal. Se extiende desde 

la línea media del pubis hasta el borde inferior 

de la caja torácica. 

Músculo piramidal. Se encuentra en la 

parte antero-inferior del abdomen. 

Músculo transverso del abdomen. 

Músculo oblicuo externo del abdomen. 

Músculo oblicuo interno del abdomen. 
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Músculos principales de la 

pared abdominal 

Pared posterior  
Músculo psoas-iliaco. 

Músculo cuadrado lumbar. 

Pared superior 
Diafragma. Separa la cavidad 

abdominal de la cavidad 

torácica. 

Capas de la pared 

abdominal. 

Aunque la porción más importante 

de la pared abdominal son los 

músculos, existen otras estructuras 

como. 

 Piel. 

 Fascia superficial. 

 Fascia profunda. 

 Músculo. 

 Fascia subserosa. 

 Peritoneo. 


