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PARED 

ABDOMINAL 

PARED 

ANTERIOR 

Y LATERAL. 

CAPAS 

Piel Fascia superficial. Fascia 

profunda. Todos los músculos 

esqueléticos, incluyendo los que 

forman la pared abdominal, están 

envueltos en una fascia de tejido 

conjuntivo. 

Músculo recto abdominal. Se extiende desde la 

línea media del pubis hasta el borde inferior de 

la caja torácica. Es un músculo par, largo y 

aplanado, dividido en dos por una lámina tejido 

conjuntivo llamada línea alba. 

FUNCION DE LA 

PARED 

ABDOMINAL 

Proteger los órganos abdominales y mantenerlos en su posición 

adecuada, facilitar los movimientos del tronco, aumentar la 

presión intra abdominal durante la defecación, micción o parto, y 

facilitar el proceso de inspiración y espiración. 

MUSCULOS 

Recto anterior El músculo recto anterior 

(m. rectus abdominis) es un músculo 

alargado y grueso que se extiende 

desde la parte antero inferior del tórax 

hasta el pubis, a lo largo de la línea 

media. 

Piramidal El músculo piramidal (m. pyramidalis) 

es un músculo pequeño y triangular que se 

encuentra en la zona inferior del recto del 

abdomen y que está ausente en 

aproximadamente el 20% de la población. 

Oblicuo mayor o externo El 

músculo oblicuo externo (m. 

obliquus externus abdominis) es 

el más grueso y superfi cial de los 

tres músculos de la pared lateral 

del abdomen. 

Fascia trasversalis. Es una condensación a 

partir de la Grasa Peritoneal, se prolonga 

hacia arriba con la Fascia endotoracica 

  Piel  

Tejido subcutáneo 

Musculos y sus fascia 

profundas  

Fasia extraperitoneal 

peritoneo pariental 

Músculo transverso del abdomen. 

Músculo oblicuo externo del 

abdomen. Músculo oblicuo interno 

del abdomen. Pared posterior. 

Músculo psoas-iliaco. Músculo 

cuadrado lumbar. 

Las funciones que realiza la pared abdominal son: proteger los órganos abdominales 

y mantenerlos en su posición adecuada, facilitar los movimientos del tronco, aumentar 

la presión intra abdominal durante la defecación, micción o parto, y facilitar el proceso 

de inspiración y espiración. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Defecaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Micci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Parto
https://es.wikipedia.org/wiki/Inspiraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiraci%C3%B3n

