I
E Crea tu mejor historia
\ EMPRENDAMOS JUNTOS
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Ensayo

“Alteraciones de la cavidad gastrica ™

Enfermeria Medico Quirurgica
Mtro. Alfonzo Velasquez Perez

PRESENTA LA ALUMNA:

Deysi Yasbeth Ramirez Ventura
GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD:

6to. Cuatrimestre, “A”, Semiescolarizado

Frontera Comalapa, Chiapas.

17 de julio del 2020



Alteraciones de la cavidad gastrica

Hoy en dia estamos expuestos a diversas enfermedades las cuales dejan secuelas muy
graves no en todos los casos pero en la mayoria, claro va dependiendo de qué tipo de
patologia estemos hablando y de que 6rganos se vean afectados, desde pequefios
sufrimos de diversas enfermedades una de las mas comunes en cualquier etapa son
problemas gastrointestinales, a que se debe esto, muchos son debidos principalmente a
la alimentacién que llevamos otros se deben a complicaciones de otras patologias o a
consecuencia de consumir en excesos diversos farmacos en fin, hay diversos factores

gue influyen para desencadenar un desequilibrio en el funcionamiento de nuestro sistema.

Las enfermedades gastrointestinales son aquellas que efectlian nuestro sistema digestivo
el origen de estas enfermedades puede ser quimicos; los cuales son causados por haber
consumido alimentos en mal estado causando intoxicacion, biol6gicos; ocasionados por
parasitos, bacterias o virus que se puede adquirir consumiendo alimentos contaminados,
psicolégicos; causado generalmente por estrés, en otros casos, pueden ser
consecuencias 0 efectos adversos al mal uso de ciertos medicamentos, alguno de los
sintomas generales pueden ser nausea, vomito, acidez gastrica, diarrea, dolor abdominal,
estrefiimiento, distencién y sangrado cada sintoma va depender de cada patologia.
Algunas enfermedades gastrointestinales pueden ser: gastritis que es la inflamacién en la
mucosa, colitis; hinchazén del intestino grueso, dispepsia; trastornos digestivos
caracterizado por un dolor en la parte superior del abdomen, esofagitis; inflamacién del
esofago, gastroenteritis; inflamacién de la membrana interna del intestino, célera;
infecciobn aguda causado por un bacilo Vibrio cholerae, diverticulos; aparicién de sacos

anormales en la pared intestinal.

La pared gastrica puede sufrir durante toda la vida el impacto de numerosas
circunstancias etiolégicas capaces de provocar dafio y regeneracion de su epitelio e
inflamacién de su mucosa. Alguna de estas lesiones son de naturaleza microbiana, tal
como ocurre sobre todo en la infecciébn por helicobacter pylori en gran parte de la

poblacion, y rara vez con otros procesos infecciosos, otras lesiones son de naturaleza



inmunopatica ademéas hay otras que son de naturaleza quimica, tal ocurre con los

antiinflamatorios no esteroides, o el efecto conjunto de la bilis y las enzimas pancreéticas

Vamos hablar acerca de la dispepsia que como bien sabemos es una enfermedad la cual
todos estamos expuestos a padecer si no tenemos la alimentacion adecuada, la dispepsia
se da aproximadamente en un 20-30 % de la poblacion, la dispepsia es un término
sintomatico se refiere a las molestias o dolor localizado en la parte alta del abdomen, las
cuales pueden estar acompafiados con mas o menos frecuencia e intensidad, de
nauseas, hinchazén abdominal, acidez, digestion pesada, eructos, regurgitaciones y
vomitos, no todas las personas presentan estos sintomas, algunas solo presentan de dos
a tres sintomas pero eso si todas presentan dolor en esta zona del abdomen. La
dispepsia puede ser causada por una ulcera gastrica o duodenal a menudo asociada a la
presencia de helicobacter pylori, otra posible causa es la presencia de tumoracion que
suele ir acompafiada de una sintomatologia caracteristica, como pérdida de peso no
intencionada, sangrado o anemia como bien nos podemos dar cuenta cada una de las
patologias de la cabida gastrica esta relacionada una con otra bien se pueden
desencadenar un sinfin de patologias de una sola, por lo tanto es fundamental darnos
cuentas de todos los cambios que surja nuestro a organismo para que podamos detectar
a tiempo la patologia y asi de esta manera actuar con precision y buscar un tratamiento
eficaz, pero para ello debemos de ponerle importancia a las manifestaciones de nuestro
cuerpo, por eso es fundamental estar informados del funcionamiento de nuestros
organismos y no solo eso de igual manera saber brindar esa informacién a toda la
poblacion asi estamos contribuyendo a reducir el nUmero de casos de patologias y lo
estaremos atacando desde un primer nivel, como debemos hacer esto; brindando
informacién de una buena alimentacién, recomendando que no se auto mediquen ya que
algunos farmacos son perjudiciales para la mucosa gastrica mas si se consumen sin una

orden médica y a ayudarles a identificar los sintomas de cualquier alteracion gastrica
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